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IHosicHuTENbHAA 3aNMCKA
K nnporpamme Kypca «IloaBu:kHbIe HTPbD»
ITporpamma «IloaBr>KHBIE UTPBI» UMEET CIOPTUBHO-03/J0OPOBUTEIBHYIO HAIIPABIECHHOCTD.
JlaHHas mporpaMma CIIy KUT JUIsl OpPraHU3aluy BHEYPOYHOM NEATENBHOCTH MIIAAIINX KOIBHUKOB.

[TonBuxHas Urpa — €CTECTBEHHBIH CIYTHHK >KM3HU peOEHKA, MCTOUYHHUK PAaJOCTHBIX SMOIMH,
00J1a1aroINii BEJTMKON BOCIIUTATEIbHON CUIOH.

IlonBUKHBIE UIpBl SABISAIOTCA OJHUM W3 TPAJULUOHHBIX CPEICTB NENAaroruku. B urpax spko
oTpakaeTcs o0pa3 >KM3HM JIOAEH, UX OBbIT, TPyA, MPEICTABICHUE O YECTH, CMEJIOCTH, MYXKECTBE,
KelaHue o0yafaTh CHUJIOW, JIOBKOCTBIO, BBIHOCIMBOCTBIO, OBICTPOTOH W KpacOTOM JABHMIKEHHIA.
IIposABIATE CMEKAJIKY, BBIACPXKKY, TBOPYECKYHO BBIAYMKY, HaXOJYHBOCTb, BOJIIO, CTPEMJICHHE K
nobene.

[TonBu>kHBIE WIpBl SABISIOTCS YacThblO IMATPUOTUYECKOIO, 3CTETUYECKOrO M (PU3MUECKOro
BOCIIUTaHHUA JeTed. Y Hux (QOpMUPYIOTCS YCTOHUMBOE, 3aMHTEPECOBAHHOE, YBAKUTEIbHOE
OTHOLICHHE K KYJbType POJHOW CTPAHBI, CO3JAIOTCA SMOLMOHAIBHO IOJIOKUTENbHAS OCHOBA IS
pasBUTHA NATPUOTHUECKUX YYBCTB: JII0OOBUM K Poauue, €€ KynpType W Haciaenuio. OTO OAMH M3
[VIABHBIX U OCHOBOIIOJAraroIiux (pakTopoB AETCKOro (usuueckoro pazputusi. IlonBukHbIE UIphI
CHOCOOCTBYIOT ~COBEpPILICHCTBOBAHMUIO JBHUIaTEeIbHOM KOOPAMHAIIMHM, MBIIIEYHOH aKTUBHOCTH,
(GU3U4ECKOro paBHOBECHs, a TaKXKE PA3BUTHIO CUJIbI, IOJBUKHOCTH, JIOBKOCTH, AKTUBHOCTU H
ObICTpOTHI peakuuii. boiee Toro, Bce MOABMIKHBIE UTPHl MMEIOT 3aHMMATEIBHBIA XapakTep, TeMm
caMbIM HacTpauBas peO€HKa Ha IO3UTHBHOE BOCIPHUATHE MHpa, Ha IMOJYYEHHE IOJIOKUTEIBHBIX
OMOLUM.

ITo conmep:kaHHIO BCe MOIBMXKHBIE MI'PHI KJIACCUYECKU JIAKOHUYHBI, BBIPA3UTEIbHBI U JOCTYIIHBI
JIETSM.

Wrpsl mpeaiiecTByoT TPYAOBOH JesATeNbHOCTH peOEHka. OH HauuMHAeT urpath J10 TOro, Kak
HAYYHUTHCS BBIOJIHATH XOTS ObI IPOCTEHIIINE TPYAOBBIEC IPOIIECCHI.

[TpaBuIBHO OpraHU30BaHHBIE MOJBHKHBIC UIPhI JOJKHBI OKa3bIBaTh 0JIArOTBOPHOE BIIMSHHE Ha
pOCT, pa3sBUTHE M YKPEIUICHUE KOCTHO-CBA30YHOIO allapara, MbIIIEYHOW CHUCTEMBI, Ha
dbopMHupoBaHKE TMPaBUIBLHON OCaHKH neTei. brmaromapst 3ToMy OosbIIoe 3HAUYE€HHE MPHOOPETAIOT
MOJBM)KHBIE WMIPbI, BOBJEKAIOIINME B PazHOOOpa3Hylo, MPEUMYIIECTBEHHO JWHAMHUYECKYI0, paboTy
pa3IM4YHbIE KPYIIHBIE U MEJIKAE MBIIIIBI TENA.

[lonBUKHBIE UTPBI SBJISAIOTCS JYUYLIMM CPEICTBOM AKTUBHOI'O OT/AbIXA IOCJIE HANPsKEHHOU
YMCTBEHHOU paboTel. rpoBas NesTenbHOCTh pa3BUBACT U YKPEIUISIET OCHOBHBIC IPYIIIBI MBIIIL U
TEM CaMbIM CIIOCOOCTBYET YIYYIICHHIO 370pOBbs. J[BIXKEHMS, BXOJAIINE B MOABHKHBIC UTPHI, TO
CBOEMY COJIEp’KaHHUIO U (POpME OYEHb IPOCThI, ECTECTBEHHbI, NOHATHBI U JOCTYIHbBI BOCIPUATHIO U
BBIIIOJIHCHHUIO.

B urpax 3aHumaromuecs: ynpaxHsroTcs B X0Jb0€, IPbDKKaX, METAHUU M HE3aAMETHO JJI CaMHX
ce0s OBIIaIEBAIOT HABBIKOM OCHOBHBIX JIBUKCHUH.

Viyumiaercss oOmiass KOOpAMHALUS JBW)KEHUH, pa3BUBAETCsl CIOCOOHOCTH Ii€JIEHANpPaBIEHHO
BJIa/IETh CBOMM TEJIOM B COOTBETCTBUU C 3a/1a4€il U NTpaBUJIaMU UTPHI.

[IproOpeTEéHHBIN NBUTATENBHBIA ONBIT M XOpollas oOmas (u3ndeckas MMOATOTOBKA CO3/AIOT
HE00X0IMMbIe MPEANIOCHUIKH IS OCIEIYIOMEH CTIOPTUBHOM 1S TEbHOCTH.

I{eHHOCTb MOABMKHBIX UI'P B TOM, YTO IPUOOPETEHHBIE YMEHUs, KaUeCTBA, HABBIKU IIOBTOPSIOTCS
U COBEPUICHCTBYIOTCS B OBICTPO U3MEHSIOIINXCS YCIOBUSAX.

Coneprkanue urp oboramaeT MpeicTaBIeHUe U aKTUBU3UPYET HAOII0JATeIbHOCTh, MBILIUICHUE U
BHUMAaHUE, pa3BUBACT MaMATh, COOOPA3UTENBLHOCTh U BOOOpAXKEHUE.

HrpoBasi neATenbHOCTh BCETHAa CBs3aHAa C PEIICHUEM ONPEIENEHHBIX 3a]a4, BBIIOJIHEHHEM
OINpeNeIEHHBIX O00s3aHHOCTEH, NPEOJOJICHHEM pa3sHOro pojAa TPYAHOCTEH U MPENSTCTBUH.
[Ipeononenne NPenATCTBHNA YKPEIUISIET CHILy BOJM, BOCIMTBIBAET BBIACPKKY, PEIIUTECIBHOCTD,
HAaCTOMYMBOCTb B JIOCTUKEHUU €N, BEPY B CBOU CHUJIBL.

AKTYaJIbHOCTh JAHHOW NPOrpPaMMbl B TOM, YTO IOABMYKHBIE WIPHl SBIIAKOTCS  Ba)KHEWUIIHUM
CPEIICTBOM Pa3BUTHs (PU3NYECKOM aKTUBHOCTU MIIAJIIIMX HIKOJbHUKOB, OJIHUM U3 CAMbIX JIIOOMMBIX
U TIOJIC3HBIX 3aHATUN JeTel JAaHHOrO Bo3pacTa. B OCHOBE MOJBIKHBIX UTp JiexkaT (pu3udeckue
YIOPaKHEHMs], JIBUKCHUS, B XOJI€ BBINIOJIHEHUS KOTOPBIX YYACTHUKH IIPEOJOJIEBAIOT P
IIPENATCTBUN, CTPEMATCA INOCTUTHYTH OIPENEIEHHOM, 3apaHee II0CTaBJICHHOM uenu. bmaromaps




0OBIIOMY Pa3HOOOPA3UI0 COACPIKAHHUS UTPOBOU IEATEIHHOCTH, OHM BCECTOPOHHE BIMSIOT Ha
OpraHu3M M JIMYHOCTb, CIOCOOCTBYSl PEHICHHIO BAXKHEHIIMX CIEUUaIbHBIX 3a/1ad (PU3NUEeCKOro
BocnuTanud. [IporpamMma akryanbHa B paMmkax peanuzauuu @I'OC.
HoBu3HAa IaHHOI NPOrpamMMbl 3aKJIIOYaeTCsl B TOM, YTO OHA MHTETpUPYET B cede cojlepikaHue,
CIoCcOOCTBYIOIIEE HE TOJBKO  (PU3MYECKOMY pAa3BUTHIO peOCEHKa, HO M 3HaHUS (OJIBKIIOpA,
CHOCOOCTBYIOIIME  OCBOCHHMIO KYJBTYpHOro Hacieaus HapoJoB [loBoinkbs (pycckux, Ka3axos,
qyBallieil, MOPJIBBI, TaTap, HEMIIEB).
IIpakTHYecKas 3HAYMMOCTb ITporpaMMbl «[10IBHKHBIE UTPBD) 3aKITIOYAETCS B TOM, YTO 3aHSTUS 110
HEll  CHOCOOCTBYIOT YKPEIUICHUIO 370POBbs, MOBBIIICHUIO (PU3NYECKOW MOJITOTOBICHHOCTH U
(GbOpMUPOBAHUIO JBUTATEIbHOIO OIBITA, 3J0pPOBbE COEPEKEHUIO, CHATHUIO IICHUXOJIOIMYECKOTO
HANPSDKEHUS TIOCTIe YMCTBEHHOM paboThl HA YpOKax.
CB#3b ¢ IPYTHMHU POrPAMMAaMH.

DJIEMEHTHI JaHHOM MPOTrpaMMbl IPUCYTCTBYIOT B TAKUX pazjiejax rocy1apCTBEHHON MPOrpaMMBbl,
Kak «Okpyxaromuid Mupy», «MaremaTtuka», «JlutepatypHoe urenue», « Pycckuii si3pIk».
Buja nporpaMmmsl.
MoaudurnmpoBaHHas
Ieab _mporpaMmbl cQoOpMHUpPOBaTH y MIAAIIAX IIKOJPHUKOB MOTHBAIIMIO COXPAaHEHUS U
MIPUYMHOKEHUS 3J0POBbSl CPEACTBOM MOJIBUKHOM UTPHI.
3agaum nporpamMmel
O6pa3oBarenbHble:

e  dopMupoOBaHWE 3HAHWI U MPEACTABICHUIN O 3I0POBOM 00pa3e KU3HU;

e (OOyueHue mpaBuiIaM MOBEJCHHs B Mpollecce KOMIEKTUBHBIX JEHCTBHIA,

e @dopMupoOBaHUE UHTEPECA K HAPOJHOMY TBOpPUECTBY HapoA0B [10BOIKBSI.

e Pacmuupenue Kpyro3zopa MiIaaInxX IIKOJIbHUKOB.

PasBuBaromnue:
e PazBuTue MO3HABATENBHOTO HHTEPECA K HAPOIHBIM UTPaM, BKIIFOUEHUE UX B ITIO3HABATEIIbHYIO
JIeSITEILHOCTD;

e Pa3BuTHE aKTUBHOCTHU, CAMOCTOSITEILHOCTH, OTBETCTBEHHOCTH;

e Pa3BuTHe CTaTUCTUYECKOrO0 U JTUHAMUYECKOTO PAaBHOBECHS, pa3BUTHUE Ia3oMepa U 4yBCTBA

paccTosHuUs;

e Pa3BuTHEe BHUMATENHHOCTHU, KaK YEPThI XapaKTepa, CBOWCTBA TUYHOCTH.

BocnurarenbsHele:

e Bocnuranue 4yBCTBa KOJIJIEKTUBU3MA;

e dopmMupoBaHHE YCTAHOBKH Ha 3[IOPOBBI 00pa3 KU3HU;

e Bocnuranue 6epeKHOTO OTHOIIICHUS K OKPYXKAIOIIEH cpesie, K HapOAHBIM TPaTUIIHIM.
OTJMYNTeIbHBIMUA _OCOOCHHOCTAMH NPOrpaMMBbl SIBJISIETCS €€ IpaKTHYecKash 3HA4MMOCTh Ha
YPOBHE MHAMBHUAYYMA, IIKOJIBI, COLIMYMA.

Bo3pact jeTeii, y4acTBYIOIIMX B peaN3alMu NporpaMmbl: yyamuecs 1-4 kinaccos (7 — 11 ner).
Cpoku peaju3anmu.

[Iporpamma paccuntana Ha 4 roga. Kypc Bkmtouaer 135-136 3andaruii: aBa 3aHsATHE B Henento, 34
3aHATHUSA 332 YIeOHBIN TOJ] C IEPBOTO 10 YeTBEPTHIN Kiacc.

Pexxum 3aHATHIL.

3anstus nposogaTcs 1 pa3 B Henemto. [IponomxuTtenbHoCTh 3aHsaTH: 30 MUHYT.

3aHATUS MPOBOJATCA HA YJIMIIE WK B CIIOPTUBHOM 3aJI€ MPHU IJIOXOH NOroe.

dDopMbI 3aHATHH:

Benymeii ¢dopmoii opraHuzanmuu OOy4YSHHS SIBISIETCS rpynnoBasi. CoJepkaHue MporpamMmmbl
OPUEHTUPOBAHO Ha JOOPOBOJIbHBIE OHOBO3PACTHBIE IPYIIIbI JETEH.

B nenom cocrtaB rpymnm ocraercsi MOCTOSHHBIM. OJHAKO COCTaB IPYHIbl MOXET HU3MEHSTHCS I10
CJIEIYIOIIUM IIPUYNHAM:

® CMEHa MeCTa )KUTEJIbCTBA, IPOTUBOIIOKA3aHNUs 110 3I0POBBIO U B JPYTHX CIIydasx;

® CMEHA JMYHOCTHBIX UHTEPECOB U 3aIPOCOB yUYaIUXCSl.

Bujbl 1esiTeIbHOCTH: UTPOBasi, IO3HABATEIIbHAS.

O:xunaembie pe3yabTaThl.




1 kaace:
e VYKpeluieHue 310pOBbs;
e [loBpIlieHne GPU3MUECKON IOATOTOBICHHOCTH IBUTATEIIBHOTO OTIBITA.
2 kaacc:
e PasButue PpuU3NUECKUX KAYECTB, CUIIBI, OBICTPOTHI, BHIHOCIUBOCTH.
3 kJacc:

o dopmupoBaHHe yMEHHS MPOBEACHUS (PU3KYIBTYPHO — 03I0POBUTENBHBIX MEPOIIPUSATHIA.
4 kiace:

e (OOyueHue MPOCTEUIINM CIIOCOOaM U3MEPEHUs TTOKa3aTeNIe (PU3NIECKOro COCTOSIHUS U Pa3BUTHS,

. dopmMupoBaHUE KadecTB JWUYHOCTH: HAOIIOJATeNbHOCTh, MBIIUICHHE, BHUMAHUE, IaMATh,
BOOOpaxeHue;

e [IpoBenenne MOHUTOpHMHTa OOpa30OBATENLHOM Cpenbl (AaHKETUPOBAHHE JETeH W POIUTENCH,
COXpaHEHHe 3a4€THON CUCTEMBI OLICHUBAHUS 3HAHUM, TPOBEACHUE KOHKYPCOB, COPEBHOBAHU).
JIMYHOCTHBIE Pe3yJbTAThI

® OIICHUBAaTh MOCTYIIKHU JIFOJEH, >KU3HEHHBIE CUTyallUd C TOYKHU 3PEHUs OOIIenpu-
HATBIX HOPM M LICHHOCTEW; OLICHUBAaTh KOHKPETHBIE MOCTYIKHM KaK XOPOIIHE WIH
IUIOXUE;
® yMEHHE BbIpa)kaTb CBOU PMOIUU;
® [OHUMAaTh SMOIMU APYTUX JIIOJIEN, COUYBCTBOBATh, CONIEPEKUBATD;
MeTanpeMeTHBIMH Pe3yJIbTATAMHU SIBISIETCST (POPMHUPOBAHUE YHHBEPCAIBHBIX YYCOHBIX
nevicteui (YVY ).
PeryassituBubie YV :
e omnpenessTh U GopMHUPOBATH LIETh ACSITEIBHOCTH C MIOMOIIBI0 YUHTEIIS;
® IIPOroBapuBaATh NOCIEAOBATEIBHOCTD AEHCTBUM BO BpEMs 3aHATHUS;
® yYUTHCs pabOTaTh MO OMPEACICHHOMY aJTOPUTMY
IloznaBareiibHble YV /I:
® yMEHHE JieJaTh BbIBOJbI B pE3yJIbTaTE COBMECTHON pabOThI Kjlacca U YUHUTEIIS;
KommynukaruBubsie YV /I:
e yMmeHue o(OPMIISITH CBOM MBICIIM B YCTHOU (popme
e CiylIaTh U TIOHUMATh pedb JAPYTHX;
® JIOroBapuMBaThCsi C OJHOKJIIACCHUKAMHM COBMECTHO C YYHUTEJIEM O MOpaBHIIax
IMOBE/ICHUS M OOIICHUS U CIIEAOBATh UM;
® Yy4YUTHCS padoTaTh B Nape, T'PYIMIE; BBINOJIHITH Pa3IUUHbIE POIU
(Muepa UCOTHUTEIS).

DopMbI 110/IBeICHUS HTOI0B PeaJIM3aMU IPOrPAMMBIL.
Cnoco0bl MpoBepKM 3HAHUM U YMEHUI:
® TIPOBEJICHHE MOHHTOPUHTA 00pa30BaTeIbHON cpejibl (AHKETUPOBAHUE JETEH U pOAUTEIICH) Ha
IIpeIMET YJOBJIETBOPEHHOCTH Pe3yJIbTaTaMH JIaHHOM ITPOrpaMMBbl;
® yyacTH€ BOCIMTAaHHUKOB B TMpa3JHUKaX, KOHKypcCaX, CIOPTUBHBIX COPEBHOBAHUAX U
MEPOIPUATHUSIX IIKOJIBI U TOPOJa;
®  OTKpPBITHIE 3aHSTHSI, BHEKJIACCHBIE MEPOIIPUITHSI JAHHOW HAIIPABJIEHHOCTH.
Pe3ynbpTaTBHOCTH O0yUEHUS OMpPEeNIeTCs YMEHHEM UTPaTh U MPOBOAUTH MOJABIKHBIE UTPBI, B TOM
YHCJIE U HAa Pa3JIMYHbIX IPA3AHUYHBIX MEPOIPUATHUSX:
® BeCENbIE CTAPTHI;
CIIOPTHUBHBIE ACTa(ETHI;
dbecTuBaNb UTP;
npa3gHuk «MrpomManus»;
CIIOPTHUBHBIN NPa3IHUK «boraTreipckue NOTEMKNY;
«JleHb 310pOBbSI»




Ka.nendapno-memamuqe(:xoe niaanupoearnue

1 knacc
Ne TI/TT Tema 3ansTHsS Kon- | Ilo ITo
BO miany | akrty
4acoB
1- | IlpaBuna Ge30macHOrO MOBENEHUS B MeCTaxX MpPOBEACHUS | 2
2 | HOABMXHBIX UTP. 3HAYEHUE MOJBUKHBIX UTP VISl 310POBOTO
o0pasa KHU3HH.
3- | Kommneke OPY na wmecre. Kommiekc OPY ¢ |2
4 pubmMoBaHHBIMU  cTpoukamu. HWrpa «@urype». MHWrpa
«Boaku, 3aMI1bl, TUCED.
5- | Kommiexke OPY B nBmxkenun «Muiika Ha nporyiske». Urpa | 2
6 «Mensean u muénsly. Urpa «Y mensenst Bo 00py».
7- | Kommiekc OPY B KojoHHE 10 ofHOMY B ABMXEHHMH. Mrpa | 2
8 «Bropoit numHnn». Mrpa «Kpackmy.
9- | Kommnekc OPY B pBwxenun. Urpa ««@uryps». Hrpa | 2
10 | «Bonkwu, 3al1bl, TUCHD).
11 | Kommieke OPY ¢ npeameramu. Urpa» «Tpetuid numnuiin». | 2
- Urpa «Iniiku, KETy a1, Opexmn.
12
13 | UcTtopusi BOSHUKHOBEHHUS UTP C MSYOM. 2
14
15 | CoBepiieHCTBOBaHME KOOpAWHAIMK JBWKeHUH. [lepexkatsl | 2
- Msauya. Kommieke OPY ¢ msiuom «Mstuuk». Urpa «Msa o
16 | momy».
17 | PazButne rmazomepa u 4yBcTBa paccTtosHus. Ilepenmaua | 2
- Msua. Meranne wmsya «Kto metkuit?» HUrpa «Metko B
18 | nenpy». Urpa «beryHsl 1 MmeTaTenm.
19 | VkpenneHne OCHOBHBIX MBIMIEYHBIX TPYIIT; MBI PpyK U | 2
- mwieueBoro mnosca. Urpa «llepemaua ms4a B KOJOHHaX».
20 | Urpa «['oHKa MsYE».
21 | O6yuyenue OGpocaHuIO, METAHUIO U JIOBJIE MA4a B urpe. Urpa | 2
- «Msu coceny». Urpa «llogBukHast uenby.
22
23 | [IpodunakTuka AETCKOTO TpaBMaTU3Ma. 3HAKOMCTBO C |2
- npaBujIaMu JbIXaHUS BO BpeMs MIPBIKKOB.
24 | IlocnenoBaTeIbHOCTh O0YUEHUS TPBDKKAM.
25 | Kommiekc OPY  «Ckakanouka». MWrpa «lIpbiratomue | 2
- BOPOOBITIIKI.
26
27 | Kommiekc yIpaXHEHU N C JUIMHHOU CKaKaJIKou | 2
- «Bepéouka». Urpa «¥Y noukay».Mrpa «JIarymara n namis».
28
29 | Kommiekc OPY ¢ koporkumu ckakainkaMu «COJHBITIKO». | 2
- Urpa «3epkano».
30
31 | Kommneke OPY co ckakankoil «Jlyunkw». Urpa «Bsime | 2
- HOKH OT 3€MJIN».
32
33 | IlpaBunbHass ocaHka W €€ 3HAYCHHE JJISI 3JI0POBbA W | 2
- Xopoiel y4EOs.
34 | YopaxHenus: st (GOpMHPOBAHUS TPABWIBHOW OCAHKH,

YKPCIUVICHUSA MBIIICYHOI'O KOPCCTA.




35

KomMmmuiekc cnennanbHbIX ynpaxHeHUM «PoBHast cIMHay.
Urpa «KpacHnblii, 3e1EHbII». Urpa « ATBIUHUCTHD.

36

37 | KoMiuiekc ynpaxHeHuit ¢ mentoukamu. Mrpa

- «Pa3Benunkmn». Urpa «Iloe3ny.

38

39 | YnpaxHeHus Ui UCIIPABIICHUS HAPYIIEHUH OCAHKH U

- mockocronus. Urpa «Jleraet — ve neraer». Urpa «Komnna —

40 | TpONMHKA — KOUKWY.

41 | I'uMHacTHYECKUE TIOCTPOSHUS, pa3MbIKaHuUsl, QUTYypHAS

- MapIlpOBKa.

42 | Urpa «Iloctpoenue B mepenry». Urpa «Krto 6sicTpee
BCTaHET B KPyI».

43 | 3akanMBaHME U €T0 BIMSIHHUE HA opranusMm. [lepBas nmomorub

- IpU OOMOPOKEHHUH.

44

45 | Urpa «CkatbeiBanue mapoB». rpa «I'OHKH CHEKHBIX

- KOMOBY.

46

47 | Urpa «Kiy0 nensHpIx nHxeHepoB». Urpa « Msta u3 kpyray.

48

49 | Urpa «I"onka c maibamu». Urpa «Yepenaxmy».

50

51 | 3HakOMCTBO ¢  TpaBWIAMU  TIPOBEACHHUS  OICTadeT.

- [Ipodunaktrka qeTCKOro TpaBMaTU3Ma.

52

53 | beroBas scragerTsl.

54

55 | Ocradera ¢ npeameTamu (MI4amMu, 00OpydaMu, CKaKaIKaMu)

56

57 | OctadeTsl Ha pa3BUTHE CTATUCTUYECKOTO U JTUHAMUYECKOTO

- paBHOBECHS

58

59 | Haponnbie Wrpbl — OCHOBA WIPOBOWM KyibTypbl. Poiib 1

- MECTO UT'PHI B )KU3HU JIIOJCH.

60

61 | PazyunBanue Hapoansix urp. Urpa «Kamun — 6an -6a»

62

63 | PazyunBanue HapoaHsix urp. Urpa «Humxuk»

64

65 | PazyunBanue HapoaHbix urp. Urpa «3o0m0Teie BOpOTa»

67

Copep:xkanue nporpamMmsl. 1 kiacc
Hrpsi ¢ 0erom

Teopusa. llpaBuna Oe30macHOro MOBEACHHMS B MeCTaxX IPOBEIEHUS MOABMKHBIX WIp. 3HaYCHHE

MMOABUIKHBIX UI'P AJIA 31OPOBOT'O 06pa3a JKH3HHU.




Ilpakmuueckue 3anamus:
e Kommiexkc OPY na mecre. Kommuekc OPY ¢ pupmoBannbiMu cTpoukamu. Urpa «Durypsm».
Urpa «Boaku, 3al1ibl, TUCHI».
e Kommnexkc OPY B nBwxeHunn «Mumka Ha nporynke». Urpa «Mensenu u mu€ne»y. Urpa «Y
MeJIBEISI BO OOpy».
Komnekc OPY B kononHe 1o oiHOMY B iBukeHud. rpa «Bropoi numHuin»y. Wrpa «Kpackmy».
VYnpaxsenus ¢ npeameramu. Urpa «Otranait, yeit ronoc?». Urpa «I'ycu — nebenuy.
Komnnekc OPY B nBuxenun. Urpa ««@uryps». Urpa «Bonku, 3ali1ibl, TUCBD).
Komnniekc OPY ¢ npenmeramu. Urpa» « Tperuit numnuiiy. Urpa «1lumku, xEmynu, opexny.
Hrpsl ¢ MAYOM
Teopus. VicTopusi BOSHUKHOBEHUS TP C MSIYOM.
Ilpakmuueckue 3anamus:
e (CoBepuieHCTBOBaHUE KoopauHauuu ABvxkeHui. Ilepexatel Msua. Kommieke OPY ¢ msuom
«Msuunk». Urpa «Mst4 o nomy».
e PassuTue rmazomepa u yyBcTBa pacctosHus. Ilepenaya msua. Metanue msiua «KTo METKHI?»
Urpa «MeTtko B nienb». Mrpa «berynsl u Metatenm».
e VYKpeIUIeHHe OCHOBHBIX MBIIIEYHBIX TPYIIT; MBIIIL PyK M miedeBoro nosca. Mrpa «llepenava
Ms4a B KOJOHHaXx». Mrpa «I'oHka Msauen».
e bpocku u nosns maua. Urpa «Msu coceny». Urpa «IloasrxHas uenby.
Hrpa ¢ npbrkkaMu
Teopus. IlpopunakTuka NETCKOro TpaBMaTW3Ma. 3HAKOMCTBO C IpaBWJIAMH JIbIXaHHUsS BO BpeMs
npbDKKOB. [lociienoBaTenbHOCTh 00YUYEHHUS PBDKKAM.
IIpaxmuueckue 3anamus:
o Kommieke OPY «Cxkakanoukay. Urpa «IIppiratoniue BOpOOBIIIKI.
e Kommuekc ynpaxHeHMM ¢ [UIMHHOM cKakankod «Bepésouka». Wrpa «Ypmouxa».Hrpa
«JIarymara u namis».
e Kowmmiekc OPY ¢ koporkumu ckakainkamu «ConHbImko». Mrpa «3epkano.
e Kommuekc OPY co ckakankoit «JIyunkn». rpa «Bpliie HOKKH OT 3eMIIn».
Hrpbl maJioil noagBUKHOCTH (5 4acoB).
Teopus. IlpaBunpHast OCaHKa U €€ 3HaYCHUE JUIsl 3710POBbs U XOpOILel YUEOBI.
VYnpaxseHus Uit GOpMUPOBaHUS IPABUIBHON OCAaHKH, YKPEIUIEHUS MBIIIEYHOTO KOPCETa.
Ilpakmuueckue 3anamus:
e Kommuekc crnenuanbHbIX ynpaxkHeHuil «PoBHas cnmnay. Urpa «Kpacheii, 3enénbiit». Urpa
«AJIBIIUHUCTBDY.
e Kowmmiekc ynpaxsHenuil ¢ memoukamu. Mrpa «Pa3senqunku». Urpa «Iloezny.
e VIOpakHEHMs IS UCIPABJICHUS HApyLICHUN OCAaHKU U Iuiockocronus. Urpa «Jleraer — He
netaet». Urpa «KomnHa — TponMHKa — KOUKW».
e ['mMHacTHYecKHe MOCTPOSHMS, Pa3MbIKaHUsl, (PUTYpHAs MApIIUPOBKA.
Urpa «Iloctpoenue B meperry». Urpa «KTo GeicTpee BCTaHET B KPYyI».
3umHue 3a0aBbI
Teopus. 3akanBaHuUE U €TO BIUSHUE HA opraHu3M. [lepBasi moMoIs mpu 0OMOPOKEHHUH.
Ilpakmuueckue 3anamus:
Urpa «CkaTpIBaHHE LIAPOBY.
Hrpa «I'OHKH CHEXKXHBIX KOMOBY.
Urpa «Kiry0 neasHbIX HHKEHEPOBY.
Urpa «Ms14 u3 xpyray».
Urpa «I'oHka ¢ maidaMumy.
e Urpa «Yepenaxm».
Icradernl
Teopus. 3HaKOMCTBO C ITpaBWJIaMU IIpoBeAeHus scradet. [Ipodunaktuka 1eTcKkoro TpaBMaTH3Ma.
Ilpakmuueckue 3anamus:
e berosas scradersr.
e Dcradera ¢ nmpeaMeTamu (MsiaaMu, 00pydaMu, CKaKaJIKaMu)




e DcradeThl Ha pa3BUTHE CTATUCTUYECKOTO U JJUHAMUYECKOTO PaBHOBECHSI.
Hapoansbie urpbi
Teopus. HapoaHble UTpbl — OCHOBA UIPOBOM KyJIBTYpBI. POJIb M MECTO UTPBI B )KU3HU JIIOJIEH.
Ipakxmuueckue 3anamusi:

e PasyumBanue Hapoansix urp. Urpa «Kammn — 6an -6a»

e PazyuyuBanue HapoaHsix urp. Urpa «Hmxuk»

e PasyuuBanue HapoaHbIX urp. Mrpa «3o0m0Teie BopoTay

e PasyuyuBanue Hapoanbix urp. Urpa "Uexapna

Kanenoapnuo-memamuueckoe nianuposanue
2 Knacc
Ne TI/TT Tewma 3ansaTHA Kon- | Ilo ITo
BO wiany | gaxty
4acoB
1-2 | IIpaBuna Ge30mMacHOro NOBEACHUS IPU MPOBEIECHUH 2

urp c 6erom. TexHuka 6era ¢ yCKOpeHHEM, TEXHUKA
paBHOMEpHOTO Oera

3-4 | Kommiekc OPY na mecte. Kommieke OPY ¢ 2
pudmoBanHbIMU cTpoukamu. Urpa «Cosymika». Urpa
«BopoHbI 1 BOPOOBI»

5-6 | Kommieke OPY B nBmwxkenun. Urpa «K cBoum dumaxkamy». | 2
Urpa «/leHb 1 HOUbY.

7-8 | Kommiekc OPY B kooHHE N0 oHOMY B ABM>keHUU. Wrpa 2
«Bb130B HOMepoB» Urpa «IlycToe mecToy. YnpakHeHus ¢
npeameramu. HMpra «Heomy. Mrpa «Kosecon

9- | Kommekc OPY na mecte. Urpa «/IBa mopo3a». Urpa 2
10 | «BopoObu-nONPBIT'YHUUKIY.

11- | [IpaBuia no TexHUKe OE30MACHOCTH MIPU MPOBEIEHUH UTp C | 2
12 | npeDKKaMH.

[Ipodunaktuka gerckoro TpaBMatusma. Passurue
KOOPJMHALMY JIBM>)KEHHUI B IPBDKKAX CO CKaKaJIKOU

13- | Kommiekc OPY. Urpa «Canku Ha ogHOM HOTe». Urpa « 2
14 | BopoOymikuy.

15- | KoMIuiekce ynpaXHEHUM ¢ IJIMHHOW cKakainkou. Urpa 2
16 | «Ynouka». Urpa «KTo BblLIE»

17- | Kommiekec OPY ¢ mauamu. Urpa «IIpbixkku B ipucene». 2

18 | Urpa «IIMHIBUHBI C MSIUOMY.

19- | Kommiekc OPY ¢ kopotkoi ckakankoil. Urpa «lloiimait | 2
20 | marymky». Urpa «IIpbbKKH ¢ TOBOPOTOM»

21- | IIpaBuia 6€30MacHOTO TOBEACHUSI TIPU C UTPAX MSIYOM. 2
22
23- | CoBepllIeHCTBOBaHUE KOOPAUHALIMU ABUKEHUN. Urpa « 2

24 | Ilepenan — cagucey. Urpa «Ceumny.

25- | Pazputue rnazomepa u 4yBcTBa pacctosiHus. Ilepemaua | 2
26 | msiua. Meranue msiua Urpa «OxotHuku u yTkm». Hrpa
«Coeit Mau»

27- | YKpemieHrue OCHOBHBIX MBIIIEYHBIX FPYIII; MBI PYK U 2
28 | uieueBoro nosica. rpa «Pak nsatutcs Hazany». Urpa
«CKopblil MOe31».

29- | bpocku u nons msua. Urpa «Kto camblii MeTkuii». Urpa 2
30 | «He ynyctu mstuy.

31- | IIpaBuna mo TexHWKe O€30MAaCHOCTH MPU MPOBEICHUH UTPBI | 2
32 | manoit




TIIOABMIKHOCTH.

33- | KoMIuieke crnenranbHbIX yrpaxHeHuil «PoBHas crouHay. | 2
34 | Urpa «3meiikay. Urpa «Kapanuku ¥ BeJUKaHbI».

35- | Kommiekc ynpaxsHenuit ¢ memoukamu. Mrpa «Komka u | 2
36 | mbimkay. Urpa «Pyueex».

37- | YupaxxHeHus JUIs UCTIPABIICHUS HAPYIICHU OCAHKH U 2
38 | mnockoctomnus. Urpa «Ctpexossi». Urpa «HeMmnuoHb
CKaKaJIKWy.

39- | I'uMHacTHUeCKHE TMOCTPOEHMSI, pa3MbIKaHus, ¢urypHas | 2
40 | mapmupoBKa.

Urpa «Iloctpoenue B mepenry». Urpa «Ha HoBOE mecToy.
Urpa «Jlabupunty. Urpa «Uto u3MeHunocs?»

41- | 3akaiMBaHUE U €T0 BIUSHUE HA opraHusM. [IpaBuna 2
42 | Ge3omacHOro MOBEJICHUS TP KaTaHUM Ha JIbDKaX, CAHKaX.
WHCTpYKTaX 110 TeXHUKE OE30IaCHOCTH.

43- | Urpa «Jlenum cHexHyto 6a0y». Urpa «Jlenum cka3zouHbIX 2
44 | repoeBy.

45- | Urpa «CanHble nmoe3aay. 2
46

47- | Urpa «Ha onnoit nbpke». Urpa «E3aa Ha nepexiaHbIx» 2
48

49- | IIpaBuiia 6€30MaCHOTO TMOBEJCHUS MPU MPOBEACHUN 2

50 | acrader
Croco05! faejieHnst Ha KoMauabl. CUUTaIKN

51- | Becenbie craptel Octaderst «ber mo koukam», «ber | 2
52 | COPOKOHOXKEK.

53- | Dcradets «Pak nsaTuTcs Ha3an», «CKOPBINA OE3I. 2
54
55- | Ocradersl «HeMNUOHBI CKaKaIKW», « BIOHBD). 2
56
57- | Ocradersr «Ctpekosbl», «Ha HOBoe MecTo». 2
58

59- | Uctopust u3ydeHUs M OpraHu3alMy uUrp. 3HAMEHHUTHIE | 2
60 | coOuparenu u opranuzaropsl urp. irposasi TepMUHOJIOTHS.

61- | PazyunBanue Hapoausix urp. Urpa «beryHox» 2
gg- PazyuuBanue napoansix urp. Mrpa «BepéBouka» 2
gg- PazyuuBanue napoansix urp. Urpa «Korem» 2
23- PazyuuBanue napoansix urp. Urpa "/leaymka - canoxxuuk". | 2
68

Conep:kaHue NporpaMmbl. 2KJ1acc
Hrpsl ¢ 6erom
Teopus. IlpaBuna 6€30MacHOTO MOBEACHHS MTPU IPOBEICHUH
urp ¢ 6erom. TexHuka Oera ¢ ycKOpeHHEM, TEXHUKAa PaBHOMEPHOI0 Oera
Ipaxmuueckue 3anamus:
e Kowmmexkc OPY na mecte. Kommieke OPY ¢ pupmoBannsiMu crpoukamu. Urpa «CoBymikay.
Urpa «BopoHbl 1 BOPOOBI»
o Kommnekc OPY B aBmwxkenun. Urpa «K cBoum duaxkxkam». Urpa «ZleHb 1 HOUbY.
e Kommuekc OPY B kosioHHE 110 0JHOMY B ABM>KeHUU. 1rpa « Be130B HOMEpOB»
Hrpa «Ilycroe mecToy.
VYnpaxnenus ¢ npenmeramu. Mpra «Hesoay». Urpa «Komeco»




o Kommueke OPY nHa mecte. Urpa «/[Ba Mopoza». Urpa « BopoObH-IIONIPBITy HUHKI.
HrpsI ¢ npbEKKaAMU
Teopus. [1paBuiia o TexHUKe 0€30MACHOCTU IMPU MPOBEACHUH UTP C MIPBIKKAMHU.
[TpodunakTuka geTcKoro TpaBMaTiu3Ma. Pa3BuTne KOOpMHALIMY IBUKECHUH B IPBIKKAX CO
CKaKaJKOH
IIpakmuueckue 3auamus:
e Kommueke OPY. Urpa «Canku Ha ogHo# HOorey. Urpa « BopoOymkmy.
e Kowmmekc ynpaxkHeHUH ¢ JUIMHHOM ckakaiikoil. Mrpa «Y mouka». Urpa «Kto Bbime»
e Kommuekc OPY ¢ msiuamu. Urpa «IIpspkku B npucene». Urpa «[IMHrBuHBI ¢ MSTUOMY.
e Kommnekc OPY c koporkoi ckakankoi. Wrpa «lloiimail msarymky». HUrpa «IIpspkku c
ITOBOPOTOM
Hrpsl ¢ MaYoM
Teopus. IIpaBuiia 6€30MacCHOTO MOBEAEHUS TPH C UTPAX MSYOM.
IIpakmuueckue 3auamus:
e (CoBepuieHCTBOBaHUE KoopauHanuu apmwkeHuil. Urpa « [lepenan — cagucey. Urpa «Ceeumny».
e PaszButue rimazomepa u yyBcTBa paccrosinus. [lepegaua msiua. Meranue msua
Urpa «OxotHuku u ytku». Urpa «Coel mau»
e VYKpeIuleHHe OCHOBHBIX MBIIIEYHBIX TPYII; MBI pyK U uiedeBoro nosica. Urpa «Pak
nATuTCs Hazany. Urpa « Ckopsiii moes3my.
e OOyueHue OpocaHHIO, METAHUIO U JIOBJIE MsYa B UTPE.
Bbpocku u nosnst msiua. Urpa «Kto cameriit metknit». Urpa «He ynmyctu mMau».
Hrpel Mas10ii MOABUKHOCTH
Teopus. IIpaBuia o TexHUKe 0€30MACHOCTU IPU MTPOBEICHUU UTPHl MAJIOH
MIOJIBUYKHOCTH.
Ilpakmuueckue sanamusi:
o KoMiuieke cnenuanbHbIx ynpaxkHeHuil «PoBHas cnimaa». Urpa «3meiika». Urpa «Kapnuku un
BEJIMKAHBDY.
o Kowmmiekc ynpaxxnenuit ¢ Memoukamu. Urpa «Komka u mpimkay. Urpa «Pyueexy.
e VYrOpakHEHMs [IJis1 UCIIPABJIEHUS HApYLIEHUH OCaHKU U miockoctonus. Urpa « CTpeko3bi».
Urpa «HeMnMOHbI CKaKaJIKW».
e ['umMHacTHuYECKHE OCTPOCHUS, pa3MbIKaHU, (PUTYypHasi MapIIMPOBKA.
Urpa «Iloctpoenue B mepenry». Mrpa «Ha nHoBoe Mecto». Urpa «
JlabupunT». Urpa «YT0 N3MEHUIIOCH?»
3umHue 3a0aBbI
Teopus. 3akanuBaHue U €ro BIUSHHUE HA opranu3M. [IpaBuia 6e30macHOro noBeeHus Ipyu KaTaHuu
Ha JIbDKax, caHKax. IHCTpyKTaxk 10 TeXHUKE O€30M1aCHOCTH.
Ilpakmuueckue sanamusi:
Urpa «Jlenum cHexHy0 0a0y».
Hrpa «Jlenum CKka304HBIX TEPOEBX.
Urpa «Cannbie nmoesnay.
Urpa «Ha oaHot b1KEY.
e Urpa «E31a Ha nepexnagHbIx»
Acradersl
Teopus. lpaBuna 6e30mMacHOro0 MOBEJCHUS IPU IMPOBeIEHUH dcTader
Croco0Os! nenenus Ha KoMaHAbl. CuuTanku
Ilpakmuueckue 3anamus:
e Becemnble cTapThl
e Dcradetsl «ber mo koukam», «ber COpOKOHOKEK.
e DOcradetsl «Pak narurcs Hazamy, « CKOpbIi moe3m.
e DOcradersl «YeMIUOHBI CKAaKaTKW», « BbIOHBD.
e DOcradetsl «CTpekosbl», «Ha HOBoe MecToy.
Hapoanbie urpsi




Teopus. VicTopusi U3y4eHUSI M OpraHU3aLUU Urp. 3HAMEHHUTHIE COOMpATENd M OPraHU3aTOPhl UTP.
Urposas TepMUHOJIOTHA.
Ipakmuueckue 3anamus.:

e PasyuuBanue HapoaHbIx urp. Urpa «beryHok»

e PasyuuBanue HapoaHbIX Urp. Mrpa «Bepépoukay
e PazyuyuBanue Hapoansix urp. Urpa «Korem»
[ ]

PazyunBanue Hapoausix urp. Urpa "Jlenymika - canoxHuk".

Kanenoapno-memamuueckoe nnanuposanue
oononHumenvHou oopazosamenvhoii npozpammul «Iloosusicnovie uzpor)

3 Kknacc

Ne TI/T1

Tewma 3angaTusa

Komn-Bo
JacoB

ITo
IUTAHY

ITo
dakry

HpaBHna TEXHUKH O€30MacHOCTH. 3HaueHHe Oera B
JKM3HHM 4YCJIOBCKA M XUBOTHBIX. .Hy‘-IIJ_II/IC JCTKOATJICThI
CTpaHBbI, 06J'IaCTI/I, IIKOJIBI.

1

Kommiexkc OPY s ykpenenus Mol Hor. Mrpa
«3metikay. Urpa «YenHok».

Kommekc OPY na mecte. Urpa «Ilycroe mectoy.
Hrpa « DuinvH U NTaIIKW)

Kommexkc OYP B nemwxenun. Urpa «lIsTHamku ¢
nomom». Urpa «IIpepBanusbie naTHamkm». Mrpa
«Kpyroseie msTHaIKm»

Kommiiekc OPY B KoJI0HHE 10 OIHOMY B JBUKEHUHU.
Urpa «Kpyrossie nsatHamkn». Urpa «JloBymiku B
Kpyry». Mrpa «MHOro Tpoux, XBaTUT ABOUX»

[IpaBuiia TeXHUKH 0€30MaCHOCTH MPU UTPE C MIUOM.
Pa3zyunBanue cuuTaiox.

Kommnexkc OPY ¢ manbiMu msituamu. Urpa «Msiuuk
kBepxy». Urpa «CBeuu cTaBUTH»

Kommiekc OPY ¢ 6onpmmmu mssgyamu. Urpa
«[lepebpacriBanne Msdar
Urpa «3eBakay. Urpa «Jletyunii Msau».

Kommiekc OPY ¢ nabuBHbiMu Msiguamu. Urpa «Bribeit
M4 U3 Kpyra». Urpa «3ammuniaii ropony.

10

Kommekc OPY ¢ mstuamu. Urpa «'oHka Mstaein».
Urpa «Ilonagu B nenb». Urpa «Pycckas nanta»

11

[IpaBmia TexHUKH O€30aCHOCTH TpU UIpe C
npbbKKamMu. JlJisi 4ero 4YeyioBeKy BaXXHO YMETh
npsirate. Bujbl npbokkoB. PasyunBanye cUnTasioK.




12 | Kommiekc OPY. Urpa « BopoOymiku u kot». Hrpa 1
«Jlemylika — poxKoK».

13 | Kommiekc OPY. Urpa « [lepecenenue narymex». 1
Urpa «Jlomaakm.

14 | Kommiekc OPY. Urpa « Ilerymunsiii 60it». Urpa 1
«bopb0a 3a NPBIKKUY.

15 | Kommuiexe OPY. Urpa « Conka Ha ogHo# Hore». Wrpa | 1
«KT0 nepBbIii?y.

16 | TlpaBmia TexHUKH 0€30MACHOCTH. 3HAKOMCTBO C 1
UIpaMu Ha BHUMATEIbHOCTb.

17 | Urpsl Ha BHUMaTenbHOCTh. Urpa «Jletut - He metur». | 1
Urpa «3anpemennoe asmxenue». Urpa «llepemena
MECT).

18 | Kommuiekc OPY 115 mpaBUiIbHON OCaHKH, 1
pa3y4HrBaHHUE CYUTAJIOK.

Urper «Koneuko». Urpa « Mope Bonnyetcs». Urpa
«KpuBoii neTyx»

19 | Kommiekc OPY. Urpa «Momnuanka». Urpa 1
«Koneukoy.

20 | Kommiexc OPY. Urpa «Kpacku». Urpa «Ilepemena 1
MECT»

21 | [IpaBuna TexHUKH O0€30MaCHOCTU. 3HAKOMCTBO C 1
UIpaMU Ha BHUMATEIbHOCTb.

22 | Urpa «CTpouM KpemnocTh.

23 | Urpa «B3darue caexxnoro ropoaka». Urpa «MeTtkoit
CTPEJIOK».

24 | Urpa «Jlenum cHEroBuKa.

25 | 3nauenue cioBa dcradera. PazOuBaHue pazHbIMHU
crioco0amMy KOMaH]1 Ha TPYIIIbIL.

26 | Dcraderts! « [lepenan — cagucey, «Msu cpegHEMY», 1
«ITapamrotuctoy, «Ckakaika noja HoramMmy, «Taukay.

27 | Ocradera «Bp130B HOMEpOBY, «/lopoxkuy, «lapux | 1
B JIOXKKE».

28 | Dcradera «HeaHouHbIi 6ery», «I1o 1emoukey.

29 | Ocradera «Benepko ¢ Bomoi», «Karu 60sbmioi msg
Briepenu cebds», «Hutku HamaTeiBaThy, «Ilepenaya
Msi4a B KOJIOHHE», «[loe3m.

30 | MarepuanbHass W JIyXOBHas WrpoBas KyJbTypa. | |
Opranuzanus ¥ NpOBEACHNUE UT'P Ha MPA3IHUKAX.

31 | PazyunBanue HapoaHbIX urp. Mrpa «I['ycu - nebenn» 1

32 | PazyunBanue Hapo Hbix urp. Urpa "['openxu". 1

33 | PazyuuBanue HapoaHbIX urp. Urpa «MoTanbuuis» 1

34 | PazyunBanue HapoaHbix urp. Urpa "Mumenu". 1

CoaepskaHue NporpaMMbl. 3KJ1acc

Hrpsl ¢ 6erom

Teopus: IlpaBuia TeXHUKU O€30MaCHOCTH. 3HAYeHHE Oera B KU3HM YeJIOBEKa U KUBOTHBIX. Jlyurme

JICTKOATJICTHI CTPAHBbI, o6nacm, HIKOJIBI.
Hpaxmuuecxue 3aHAMUA.

e Kommuekc OPY nns ykpennenus mpin Hor. Wrpa «3meiikay. Urpa «UenHok».
o Kommieke OPY nHa mecte. Urpa «Ilycroe mecto». Urpa «OunuH 1 nTanikm»
e Kowmmnexkc OYP B nBuxennn. Urpa «IlstHamku ¢ nomom». Urpa «IIpepBaHHbIC MSTHAIIKI.

Urpa «KpyroBsie NTHALLIKW»




e Kowmmiekc OPY B konoHHe 110 onHOMY B aBuxkeHuu. Mrpa «Kpyroseie narnamkm». Urpa
«JIoBymiku B kpyry». rpa «MHOro Tpoux, XBaTUT ABOUX»

HUrpsi ¢ Mmauom
Teopus. [lpaBuiia TEXHUKH 0€30ITACHOCTH MPU UTPE ¢ MIIOM. PasydnBaHue CUUTAIIOK.
HpakmuquKue SAHAMUA.

e Kommuekc OPY ¢ manbimu Mauamu. Mrpa «Msuuk kBepxy». Urpa «Cseun cTaBUThH»

e Kommuekc OPY ¢ 6onpimmmu msiuamu. Urpa «IlepebpacsiBanue Msdar»
Urpa «3eBaka». Urpa «Jletyuuit msuy».

e Kommnexkc OPY ¢ nHabuBHbIMU Msuamu. HUrpa «Bei6eit M4 u3 kpyra». Urpa «3amumai
ropom».

e  Kowmmiekc OPY ¢ mssuamu. Urpa «I'onka msauein». Urpa «Ilonagu B uenb». Urpa «Pycckas
JIanTa

HUrpsI ¢ npbIKKaMu

Teopus. IlpaBuia TeXHUKH O€30MTACHOCTH MIPU UTPE C TPHDKKAMHU.
JI1 4ero 4enoBeKy BaKHO YMETH IIPBIraTh.

Buns! npskkoB. PazydynBanue cuuTaox.

Ilpaxmuueckue 3anamus:

e Kommiekc OPY. Urpa « BopoOymiku u kot». Urpa «/lemaymika — poxox».
e Kommnekc OPY. Urpa « Ilepecenenne nsarymex». Urpa «Jlomanku».

e Kommexc OPY. Urpa « Ilerymmnstii 60ii». Urpa «boppda 3a mpbLKKm».
e Kowmmuekc OPY. Urpa « Conka Ha onHoit Hore». Urpa «KTo nepBbiii?y.

Hrpel Mas10ii MOABUKHOCTH
Teopus. IlpaBuia TeXHUKH 0€30MaCHOCTH. 3HAKOMCTBO C HTPaMU Ha BHUMATEIbHOCTb.
llpakxmuueckue 3anamus

e Urpsl Ha BHUMaTenbHOCTh. Urpa «Jletur - He netur». Urpa «3anpemieHnoe 1BUKEHUEY.
Hrpa «Ilepemena mect».

e Kommnekc OPY nns npaBUiIbHONM OCaHKH, pa3y4MBaHUE CUUTAJIOK.
Urpsl «Koneukoy». Urpa « Mope Bosnnyercs». Urpa «Kpuoit netyx»

e Kommuekc OPY. Urpa «Momganka». Urpa «Koneuxo».

e Kommuekc OPY. Urpa «Kpackn». Urpa «Ilepemena mect»

3umHue 3a0aBbI

Teopus. IlpaBuna TeXHUKH 0€30MACHOCTH 3UMOMH. OCTOPOIKHO JIEI.
3araJiku ¥ IOCJIOBULBI 0 3uMe. becena o 3akanuBaHuH.

IIpakmuueckue 3anamusi:

e Urpa «CtpouM KpenocTby.
e Urpa «B3siTue CHEXHOTO TOPOJKAY.
e Urpa «JlenmuM cHErOBHKaY.
e Urpa «MeTkoH CTPEIOK».

Acradersl
Teopus. 3nauenue cnoBa scradera. PazOuBanue pasHBIMU CIOCOOAMH KOMaH]I Ha TPYTIIIHL.
Hpakmuqecxue 3AHAMUA.

e DOcradertsl « [lepenan — canucky», «Msa cpennemy», «Ilapamroructely, «Crakanka Mo
HoraMmy, « Tadkay.

e DOcradera «Yemnounslit 6er», «Ilo nenouke», «Bri3oB HOMepoBY», «Jlopoxkny, «Illapuk B
JIOKKE.

e Dcradera «Bemepko ¢ Bomoit», «Karu 60mb110# Msta Briepean ceds», « HUTku HaMaThIBaThY,
«lIlepenaua Maua B konoHHe», «Iloe3ny.

HapoaHnblie urpsoi

Teopusa. MatepuanbHas M JIyXOBHas UrpoBas KyuabTypa. OpraHuzanus M IpPOBEIEHUE WIP Ha
Ipa3HUKaX.

Ilpaxmuueckue 3anamus:

e PasyuuBanue HapoaHbix urp. Urpa "I'openku'.
e PasyuuBanue HapoaHbIx urp. Urpa «['ycu - nedenn»




PazyuuBanue Hapoansix urp. Mrpa «MoTaasuuub»
PasyunBanue Hapoaueix urp. Urpa "Mumenn"

Ka.nendapno-memamuuecxoe niaanupoearnue

4 knacc
Ne TI/TT Tewma 3ansTus Kon-so | Ilo Ilo
4acoB miany | dakry
1- | IlpaBuna Th npu npoBeaeHUN MOABUKHBIX UTP. 2
2 Crnioco0sl nenenus Ha komaH bl [ToBTopenue
CUMTAJIOK.
3- | Kommiekc OPY B aBmxenun. Urpa «ber komangamm». | 2
4 Hrpa «Memouek».
5- | Kommnexe OPY ¢ npeameramu. Urpa «I'opogox». Urpa | 2
6 | «Pycckas nanta
7- | Kommnexke OPY na mecte. Urpa «JIuca B KypsiTHUKE». | 2
8 | Urpa «JloBkue pebdstay.
9- | Kommexkec OPY ¢ npeameramu . Urpa «IlartHamku B 2
10 | xpyry».Urpa «Kapacu u mykm».
11 | [IpaBuna 6e30mMacHOrO MOBEJCHUS C MSYOM B MeCTax 2
- MIPOBEAEHUS MOABMKHBIX UIp. IHCTpyKTaX MO
12 | Th.CriocoObI nepenaun msua; mepedpocka Msueit 1pyr
JpYTy B LIEpEHTrax.
13 | Kommieke OPY ¢ manbimu Msiuamu. Mrpa «Msa B 2
- uentpe». Urpa «Msu cpennemy».
14
15 | Kommiekec OPY ¢ 6onbnmu msiuamu. Urpa « Msia — 2
- coceny». Urpa « OXOTHUKIWY.
16
17 | Kommieke OPY ¢ HaObuBHbIMU Mstuamu. Wrpa 2
- «Ortragaii, kTo 6pocum»
18 | Urpa «3ammiaii BOpoTay.
19 | Kommiekc OPY ¢ msuamu. Mrpa «IloaBrxHas 11eby. 2




Urpa «O6ronu mstu».Urpa «Msd B 1IeHTpe».

20

21 | IlpaBuia 6€30MacHOTO MOBEJCHHS B MECTaX IMPOBEICHUS

- MOJIBUKHBIX UTP.

22 | llpo¢unakTrka AeTCKOTro TpaBMaTu3Ma. PasyunBanue
CUMTAJIOK.

23 | Kommiekc OPY. Urpa «Tyna- o6patao». Urpa «3aiiis

- B OTOPOJIE».

24

25 | Kommeke OPY. Urpa «Ilumku, xémynu, opexm».Mrpa

- «OeJple MEeABEIN.

26

27 | Kommiekc OPY. Urpa «Kapycenn». Urpa «Tpomkay.

28

29 | Kommieke OPY. Urpa «JloBymka». Urpa «Kankans.

30

31 | [IpaBuna 6e30macHOTO TIOBEICHUS B MECTaX

- IIPOBEACHUS NOABWKHBIX Urp. MHCTpyKTax 1o Th.

32 | PazyuuBanue pudm 175 TpoOBEICHHS UTP.

33 | Kommnexke OPY na mecre. Urpa «Kto nanbiie

- opocut?». Urpa «Uto nusmenmnocs?». Urpa «Haiiam

34 | mpeamery.

35 | Kommiexkec OPY na mecre. Urpa «Citymaii curaam.

- Urpa «VYranaii, k1o 310?». Urpa «Tounslit Tenerpad».

36

37 | Kommnexe OPY na mecte. Urpa «HeBuaumkn». Urpa

- «Habmonarean». Urpa «Kto Tounee».

38

39 | Kommneke OPY nHa mecte. Urpa «OpuentupoBanue 0e3

- kapThl». Urpa «CagoBHUKY.

40

41 | IlpaBwia 6e301acHOTO MTOBEJCHUS MTPH KaTaHWU Ha

- JIBDKAaX, CAHKaX.

42 | Nuctpykrax o Th. [loBTopeHne nonepeMeHHOro
JBYXIIa)KHOT'O X0/1a, IOBOPOTa B ABM)KEHUU U
TOPMO>KEHHE.

43 | Urpa «CHexkoM 1o Msiuy». Urpa «Ilycroe mectoy.

44

45 | Urpa «Kto nampime» (Ha JbDKax).

46

47 | Urpa «BeICTpBIi JIBDKHUKY.

48

49 | IlpaBuia 6€30MacHOTO MOBEICHUS TP TPOBEACHUHU

- actader. Uuctpykrax nmo Th. CiocoOs1 neneHus Ha

50 | komanbl. [loBTOpEHHE CUMTAIIOK.

51 | Ocradersr «Xonpba 1Mo HaUEPUYECHHOW JIUHUNY, C

- JIOCTaBaHUEM IIOJBHKHOTO MsA4a, «KTo nmepBbIii?»,

52 | acradera mapamu.

53 | Ocradera ¢ 1a3aHUEM U Mepesie3aHueM,




54

55 | DOcradera nuHeitHas ¢ IPBDKKaMU, ¢ 6€TOM BOKpPYT 2
- T'MMHAaCTHYECKON CKaMeWKH, «BEpEeBOYKa O] HOTaMM.
56

57 | Octaderta ¢ mpeaMeTamMu (CKaKaJlKu, MI4d, 0Opydn) 2

58

59 | TpaguunoHHbIE HapoAHbIE Npa3IHUKU. KanennapHbie 2
- HapojHble npa3aHuKU. Knaccudukanus HapoJHbIX UTp.

60

61 | PazyunBanue Hapoausix urp. Mrpa "Canxu". 2
62

63 | PasyuuBanue HapoaHbix urp. Urpa "Maneuyunna - 2
- KojeunHa'.

64

65 | PazyunBanue Hapoassix urp. Urpa "Kopuyn". 2
66

67 | PazyunBanue HapoaHbix urp. Urpa "badku". 2
68

Coaep:kaHue mporpaMMbl. 4kiacc

Hrpsi ¢ 6erom
Teopus. llpasuna Th npu npoBeaeHun noABMXHBIX UTP. CrIOCOOBI AeIeHNs] HA KOMaH/IbI.
[loBTOpEHME CUNUTATIOK.
Ipakmuueckue 3anamus:
Kommnekc OPY B aBmxenuu. Urpa «ber komangammy. Urpa «Memodexy.
Kommnexke OPY ¢ npenmeramu. Urpa «I'oponok». Urpa «Pycckas nanra
Kommnexc OPY na mecte. Urpa «JIuca B kyparuuke». Urpa «JIoBkue pedsrtay.
Komnnekc OPY ¢ npenmeramu . Urpa «IIstaamku B kpyry».Urpa «Kapacu u mykm.
Hrpsbl ¢ Mms1uom)
Teopus. IIpaBuia 6€301MacCHOTO MOBEASHHS C MSIYOM B MECTAX IMPOBEICHHUS TIOJBIKHBIX HTD.
Huctpykrax no Th.Crnoco6s! nepenaun Maya; nepedpocka Msdei Ipyr Ipyry B IIEpEeHTax.
Ipakmuueckue 3anamus:

e Kommueke OPY ¢ manbimu mstuamu. Urpa «Msia B ieHTpe». Urpa «Msia cpemaeMmy».

o Kommieke OPY ¢ 6onpmumu Msiaamu. Urpa «Msa — coceny». Urpa « OXOTHHKWY.

e Kommnekc OPY ¢ nHabuBHbiMu Msuamu. Urpa «Otranaii, kto Opocuin

Urpa «3ammiait Bopotay.
e Kommueke OPY ¢ msiaamu. Urpa «Iloasuwknas nensy. Urpa « OOroHu M.
Hrpa «Ms14 B ieHTpe».

HUrpsI ¢ npbIkKaMu
Teopus. lpaBuia 6€30MacHOTO MOBEACHHUS B MECTaX MPOBEACHNUS TOABIKHBIX HUTP.
[TpodunakTuka geTckoro TpaBMaTu3mMa. PasyunmBaHue CUMTAIIOK.
Ipakmuueckue 3anamus:
Kommiekc OPY. Urpa «Tyna- o6patao». Urpa «3ai1sl B oropoaey.
Kommekc OPY. Urpa «ummku, x&myau, opexu».Urpa «oensie Measean.
Kommniexkc OPY. Urpa «Kapycenn». Urpa «Tpomnkay.
Komnniekc OPY. Urpa «JloBymka». HUrpa «Kankansn».
Hrpa maJjioi nogBHKHOCTH

Teopus. IlpaBuia 6€30MacHOTO MOBEICHHS B MECTAX MPOBEJICHUS MOJBMKHBIX Urp. MHCTpyKTax 1Mo

Tb. PazyuuBanue pudm 1t IPOBEIECHUS UTP.
Ipakmuueckue 3anamus:




o Kommueke OPY nHa mecte. Urpa «Kto mansiie Opocut?». Urpa «Uro uzmenunocs?». Urpa
«Haiau npeamer».
e Kommieke OPY na mecte. Urpa «Cnymait curnamy». Urpa «Yragaii, kto 3to?». Urpa
«Tounslit Tenerpad».
e Kommnekc OPY na mecte. Urpa «HeBunumkny. Urpa «Habmonatenu». Urpa «Kto Touneey.
e Kowmmiekec OPY nHa mecre. Urpa «OpuentupoBanne 6e3 kapToh». Urpa «CagoBHHKY.
3umHue 3a0aBbI
Teopus. IlpaBuna 6e301MacHOTO MOBEICHUS
MIPU KaTaHWU HA JIbDKAX, CAaHKaXx.
Nuctpykrax no Th. [loBTOpeHre MONEPEMEHHOT0 ABYXIIAKHOTO X0/1a, IOBOPOTA B JIBHXKEHUU U
TOPMO>KEHHUE.
IIpakmuueckue 3anamus:
e Urpa «CHEXKOM MO MSIUY».
e Urpa «llycroe mecTon.
e Urpa «KTo nanpme» (Ha JIbDKax).
e Urpa «bBICTPBIN JBIKHUAK.
Icradernl
Teopus. IlpaBuina 6e301mmacHOro MoBeaeHus mpu nposeaennn dcrader. Mucrpykrax o Th.
Crioco6s!1 ienienust Ha KoMaH bl [IoBTOpeHre cunTaok.
IIpakmuueckue 3anamusi:
e DOcradersl «Xoap0a M0 HAYSPUCHHON JTUHUWY, C JOCTaBaHUEM TOJABMXHOTO Ms4a, «KTo
nepBbIii?», scTadera mapamu.
e Dcradera ¢ 1a3aHUEM U TIepelie3aHueM, JINHEHHAs ¢ TPhDKKaMH, ¢ 6eroM BOKpYT
TMMHACTUYECKON CKaMENKH, «BEPEBOYKA I10]I HOTaMI.
e Dcradera ¢ npeaMeTamMt (CKaKaJlKH, MsUd, 00pyUH)
Hrpa maJjioi nogBHKHOCTH
Teopus. IlpaBuia 6€30MacHOTO MOBECHHS B MECTAX MPOBEJCHUS MOJBMKHBIX Urp. MHCTpyKTax 1Mo
Tb. PazyuuBanue pudm 1t IPOBEICHUS UTP.
IIpaxmuueckue 3anamus:
o Kowmmiekec OPY nHa mecte. Urpa «Kto mansire 6pocut?». Urpa «HTo H3MEHIIOCH?».
Urpa «Haiigu npeamer».
e Kowmmnekc OPY na mecre. Urpa «Cnymaii curnam». Urpa «Yrangai, ko ato?». Urpa
«Tounsrii Tenerpady.
e Kommuekc OPY na mecte. Urpa «HeBunumkny. Urpa «Habmonatenu». Urpa «Kto
TOYHEE).
o Kommieke OPY nHa mecte. Urpa «OpuentupoBanue 6e3 kapThi». Urpa «CaioBHUKY.
Hapoansbie urpbi
Teopus. TpanuuuoHHbIE HAPOAHBIE MTpa3IHUKHU. KaneHnaapHble HApOgHbIE MPA3IHUKH.
Knaccudukarms HapoaHbIX UTp.
Ilpakmuueckue sanamusi:
e PaszyuuBanue Hapoansix urp. Urpa "KopoBy nouts".
e PasyunBanue HapoaHbIX urp. Urpa "Maneunna - koneunHa".
e PazyuuBanue HapoaHbix urp. Urpa "Kopuryn".
e PaszyuuBanue HapoaHbIx urp. Mrpa "babku".

MatepuajibHO — TEXHHYECKOE o0ecnedeHHe MPOrPaMMbl: MsYH, CKaKaJIKi, 00pyuH,
TUMMHACTUYECKHE MAJIKH, KETJIM, PAKETKH, KaHAT, THMHACTUYECKUE CKAaMEWUKHU, CTEHKHU, MAaTBHI.
MeToanueckoe odecnedeHne MporpaMmMbl: Urpbl, dcTadeThl, BECENbIE CTapTHI, pacckas, oecena,
CUUTAJIKH, 3araJIKi, CTUXH, KPOCCBOPAbL, SKCKYPCHH, IMOCIOBHUILIbI, IOTOBOPKHU, BCTPEUH CO
CHEIMAIMCTaMU, HAPOIHBIE TPUMETHI, pEOYCHI.
IIpuéMbI M METObI

[Tpu peanuzanuu MporpaMMbl HCTIONB3YIOTCS Pa3IUYHbIE METOABI O0yUYEHUS:

® CIIOBECHBIE: paccKa3, 00ObSICHEHHE HOBOT'O MaTepuara;




el S

® HarSAHBIE: IOKA3 HOBBIX UI'P, IEMOHCTpALU WLIFOCTPATUBHOTO MaTepHaa;
® MpakTUYECKHUE: ampoOUPOBAHKME HOBBIX UT'P: UTPHI HA CBEKEM BO3yXe Ha IIKOJIbHON
CHOPTUBHOM III0LIa/IKe, ScTadeThl, CODEBHOBAHMSI, KOHKYPCHI.

IIpu 3TOM OCHOBHBIM IPUHLIUIIOM SIBJIIETCS COUETAHUE HA 3aHATUSAX JIBYX BUJIOB JAEATEIbHOCTH :
UTPOBOM U y4eOHOI.

Hauano pabota 1o pa3zaeny BKIIOYaeT 3HAKOMCTBO C TEOPETUUECKUM MATEPUATIOM. 3aTeM CIIeAyeT
MIPAKTHUYECKAasl YaCTh 3aHATHs: OCBOCHHE Y4eOHOM rpynnoil HOBBIX UTD.

Taxoii nmpuém, kak 6ecesa, MOMOTaeT YCTAHOBIICHHUIO IOBEPUTEIbHBIX OTHOILICHUH MEX Ty
[earoroM 1 00y4aroIUMUCS, TIO3BOJISIET PACIIMPUThH KPYT030p U MOMOJHUTH 3HAHUSI, KOTOPBIE
HE00XO0/IMMBI B HCCIIEI0BATEIbCKON padoTe.

B o01ieit cucreMe BCeCTOPOHHETO Pa3BUTHUS YEJIOBEKa BOCIIUTaHUE peOeHKa 3aHUMAET BaXKHOE
MmecTo. HaunHasi ¢ JOIIKOIBHOTO BO3PAcTa 3aKJIaAbIBAIOTCS OCHOBBI 30POBbs, (PU3UIECKOTO
pa3BuUTHUs, GOPMUPYIOTCS ABUTATEIbHBIE HABBIKH, CO3/1aeTCsl PyHIAMEHT 11 BOCITUTAHUS
(bu3nUecKrX KayecTB. YUallyuecs MIaJIINX KIacCoB, IPEEMCTBEHHO Pa3BUBASCh ¢ OOJIBLINM
YIOBOJBCTBHEM 3aHUMAIOTCS (PU3HUECKOM KyJIbTypoid. OCOOCHHBI MHTEPEC BHI3BIBAIOT Y HUX
Pa3IMYHOTO BHJIA UT'PbI: HAUMHASL OT HAPOIHBIX UTP, 3aKAaHUMBAsS CIIOPTUBHBIMU - 0aCKEeTOOI,
¢byT007, XOKKEH, HACTOJIBHBIN TEHHHUC, 0aIMUHTOH H T. 1.

PaznuuHOro BuAa Urpsl U yIpa)KHEHUS CIIOCOOCTBYIOT COBEPILICHCTBOBAHUIO ACATEIBHOCTH
OCHOBHBIX (PM3HOJIOTMUECKUX CUCTEM OpraHu3Ma (HEpBHOM, CEPJICUHO - COCYTUCTOM, IbIXaTeIbHON),
YIIyUYIICHUIO (PU3UYECKOTO pa3BUTHsL, (PU3NUECKOM MOATOTOBICHHOCTH JeTeH, BOCITUTAHUIO
MOJIO’KUTEIBHBIX MOPAJIbHO-BOJIEBBIX KauecTB. OUeHb LIEHHO, YTO 3aHATUSI UTPAMU CIIOCOOCTBYIOT
BOCIIMTAHUIO Y YUAIUXCS MIIAJIINX KJIACCOB MOJOKUTENIBHBIX YEPT XapaKTePa, CO3AA0T
OJIaronpUsITHBIE YCIOBUS JUISl BOCIUTAHUSI IPYKECKUX OTHOUICHHUH B KOJUIEKTHBE, B3aMMOIIOMOIIH.
OHM TPOBOJATCS JIETOM M 3MMOM Ha OTKPBITOM BO3JyXe, YTO SABIAeTCs 3()p(PEeKTUBHBIM CPEICTBOM
3aKaJIMBaHUs OpraHu3Ma peOeHKa.

[ToBH>KHBIE UTPHI — OJTHO U3 CAMBIX JTFOOMMBIX U TIOJIE3HBIX 3aHATUN AeTel. B ux ocHOBe jexar
busnyeckue yrnpaxHeHus, ABHKEHUS, B X0/I€ BBIIIOJHEHUS KOTOPBIX YYaCTHUKH MIPEOI0JIEBAIOT Psiji
IIPENATCTBUN, CTPEMSATCS JOCTUTHYTh ONPEAEIICHHON, 3apaHee IOCTaBIECHHOM 1end. biaronaps
00JIbIIOMY Pa3HOOOPA3HIO COAEPHKAHUS UTPOBOM J1€ATEILHOCTH, OHU BCECTOPOHHE BIMSIOT Ha
OpraHu3M M JJUYHOCTH, B TO YK€ BPEMsI CIIOCOOCTBYsI PEILICHUIO BAKHEHITNX CIEUANIbHBIX 33124
(bu3UYECKOro BOCIUTAHUS, HAIPUMED, PAa3BUTHIO CKOPOCTHO-CHIIOBBIX KaYeCTB.

HrpoBas 1e4TeIbHOCTh BCEr/la CBSA3aHA C PELIEHUEM OIPEEICHHBIX 33/1a4, BHIIIOJHEHUEM
OTpEeIeTICHHBIX 00s13aHHOCTEH, TIPEOI0JICHUEM PA3HOTO POJIa TPYIHOCTEN U MPETISITCTBUH.
IIpeononenue NpensaTCTBUM yKpPEIUIIET CUILy BOJIM, BOCIIUTBHIBAET BBIACPAKKY, PEIIUTEIBHOCTD,
HaCTOMYHMBOCTh B JIOCTUKEHUU LIEJIH, BEPY B CBOU CHUJIBL.

Bce 3Tu pazBuBarolue acCneKThl YCHINBAIOTCS CIEUU(BUKON MOIBUKHBIX UTD.

VIMEeHHO TO3TOMY TPaMOTHOE MCIOIb30BAHUE HAPOAHBIX UIP HE TOJIBKO IOJE3HO I JETEH, HO U
Ype3BbIYaIHO aKTyalIbHO, TIOCKOJIBKY IIPAaBUJIbHOE “‘BKJIFOUEHHUE™ 3JIEMEHTOB UIP B IIPOLIECC
(bu3UYECKOro BOCIIUTAHUS AaKTUBHO CIIOCOOCTBYET FApMOHUYHOMY Pa3BUTHUIO U GU3NYECKOM
[IOJIFOTOBJIEHHOCTH Y4alllUXCSl.

Cnucok JuTeparyphbl:
Jmutpues B.H. «rpsl Ha oTkpsiTOM Bo3ayxe» M.: M3a. Jlom MCII, 1998r.
Kepeman A.B. «/lerckue noasuxubie urpsl HapogoB CCCP» M.: IIpocsenienue, 1989r.
«S uny Ha ypok. HauanpHas mkona. @usudeckas KynsTypa». M.: U3a. «Ilepoe centsops», 2005 r.
«Iloypounsie paszpabotku 1o QuskyasType. 1- 4 Kmaccel. MeTonuueckne pEeKOMEHIAINH,
IIPAKTUYECKHE MaTEpUabl, IOypPOYHOE IuIaHupoBanue. 2 nznanue ucn. M.: BbIAKO, 2005 r
[Tonora TI'.Il. «[pyxuthk co crnoprom u wurpoil. Ilommepkka pabOTOCIIOCOOHOCTH NIKOJIHHHUKA:
YIpaXXHEHUs], UTPbl, UHCLEHUPOBKW» Bonrorpan. Yuunrens, 2008 r

Bunsxkun M.B. «Bueknaccubie mepornpusitus [lo ¢uskynsType B cpennei mkose» Bonrorpan.
VYuurens, 2004 T
CogeroBa E.B. «O3510poBuTenbHbIE TEXHOJIOTHH B 1IKOJE» PocToB. @ennke, 2006 r
[Haposa FO.H., BacunskoBa T.A. , 3yeBa E.A.«HoBropoackue tpaauuuoHHble Urpbl» Benukunii
Hogsropoa, LleHTp TBOpUYeCKOro pa3BUTHS U TYMaHUTApHOTO oOpa3zoBanus «Buzuty», 1999 r

IIpunoxenune

HUrpsl n ux kiaaccupukanus




HapopHblie Urpel - UCTOPUYECKH CIOXKMBIIEECS OOLIECTBEHHOE SIBJICHHUE, CAMOCTOSTEIbHBIN
BH/JI J€SATEIBHOCTH, CBOMCTBEHHBIM HAPOJIHOCTSIM U PETHOHAM.

Pycckue HapoaHble Wrpbl OYEHb MHOTOOOpA3HBI: JIETCKHUE WIPHI, HACTOJBHBIE HIPHI,
XOPOBOJHBIE UTPHI [Tl B3POCIBIX C HAPOAHBIMU NECHIMHU, TPHUOAayTKaMU, IJISICKaMU.

WUrpsl u3gaBHa CIOyKWIM CPEACTBOM CaMOIIO3HAHUS, 34ECh IPOSBIIN CBOU JIyYllHe
KayecTBa: J0OpOTy, OJaropoicTBO, B3aUMOBBIPYUKY, CaMmoIlOKepTBoBaHHe paau apyrux. I[locne
TSDKEJIOr0 TPYIOBOIO JHS B3pOCIbIE C yIOBOJILCTBUEM NMPUHUMAIHM y4acTHE B UTpax jaereil, oOyuas
UX, KaK HaJI0 pa3BJIE€KaTbCs U OTABIXATh.

XapakTepHasi 0COOEHHOCTh PYyCCKMX HApPOJHBIX UTP - JIBMKEHUS B COJAEp)KaHUM UTphl (Oer,
IPBIKKK, METaHus, OPOCKH, Mepeiayd U JIOBJS Msda, CONPOTHUBIICHUS U JIp.). DTU JIBUraTelIbHbIE
JeMCTBUS MOTUBUPOBAHBI CIOKeTOM UIpbl. CrnenuanbHOH  (QHU3MUECKOW IMOJArOTOBICHHOCTH
UTpaloLIMM He TpeOyeTcs, HO XOopouo (U3NYECKH Pa3BUThIE UTPOKH IOJIY4YalOT ONpPEEICHHOE
NPEUMYIIECTBO B XOJI€ UTPHI (TaK, B JIANTE XOPOIIO JIOBSIIETO MAY CTaBAT B IOJIE€ Y JIMHUM KOHA, a
XOPOIIO OBIOIIET0 BHIOWPAIOT KAITMTAHOM U JIAIOT JOTIOJHUTEIBHBIN yaap 1Mo M4y ).

[IpaBuna B urpax OmnpeAessrOTCs CaMUMM YYaCTHUKAMH B 3aBUCUMOCTH OT YCJIOBH, B
KOTOPBIX MPOBOJATCS UTPHI ( B TOPOJIKAX - pacCTOSHUE JI0 TOPOJa OT KOHA WJIM TOJYKOHA, B JIAITE -
KOJINYECTBO UTPOKOB, JUIMHA M MIMPHHA IUIOLIA/IKH, B CalKaX - YCJIOBUS OCAJIMBAaHUS U T.1.). Takxke
MOXXET BapbUpOBaThCA M MHBeHTaph (B "JlanmTe" - pasmepsl OuThl, Msa4a, B "Kmypkax" - pazMmepsl
NoBs3KH, B "Hikuke" - pa3Mepbl YMKKUKA, OUTHI WIIK KOHA U T.11.).

Takum o00pazom, pycCKH€ HapOJHbIE WIPbl MPEACTaBISAIOT COOOH CO3HATENbHYIO
WHUIMATUBHYIO JIE€ATEIBHOCTb, HAIIPABICHHYIO HA JOCTH)KEHHE YCIOBHOW LIEIM, YCTaHOBJIEHHOMN
[IpaBUJIAaMU WIPbL, KOTOpas CKJIAJbIBAETCSI HAa OCHOBE PYCCKMX HAUMOHAIBHBIX TPAgULUN H
YUUTBIBAET KYJIbTYpHBIE, COLMAJIbHBIE U JTyXOBHbIE IIEHHOCTH PYCCKOTO Hapoja B (U3KYJIETYpPHOM
aCIIEKTe JIeATEIIbHOCTH.

[IpumMeHeHne pyccKUX HapOJIHBIX UTP B Y4eOHOM IpoIecce MIIaAIINX HIKOJIBHUKOB TpeOyeT
UX CIeHuanibHOro OoTOOpa Ui pelleHus pa3HbIX IeJarorudyeckux 3agad. s storo cosmarorcs
pabouue rpynmnupoOBKH UTP, CXOJHBIX MO ONPEIEICHHBIM IPU3HAKAM:

1. Ilo BMAOBOMY OTpaXEHUIO HAIMOHAIBHOM KYJIBTYphl (OTpPaKaeTcsi OTHOIICHHE K
OKpY’Kalollel mpupoie, ObIT PyCCKOTr0 HapoJia, UTPhl PyCCKHUX JeTel, BeuHas 6opbba 100pa nmpoTHB
37a).

2. Ilo MHTEHCHUBHOCTHU HCIIOJIb3YEMbIX B UTPE JIBMKECHUH (UIphl OBIBAIOT MaJloW, CpeHEH U
BBICOKOW MHTEHCUBHOCTH).

3. Ilo Tumy ABUTATENBHOTO ACUCTBHS, MPEUMYIIECTBEHHO BXOJSIIEro B UIpHl (C Oerom, ¢
IPbIKKAMU B BBICOTY, B JJIMHY C MecTa U ¢ pa30era, ¢ METaHUEM B IOJBUKHYIO U HEMOJBHKHYIO
1eJb, ¢ OpOCKaMH U JIOBJICH MsAYa U T.11.).

4. Ilo conepaHUIO U CI0KHOCTH ITOCTPOSHUSI UTPHI (IPOCThIE, EPEXOAAIINE, KOMAaHHbIE).

5. C yuetroMm BO3pacTHBIX oOcoOeHHocTed nereir 7, 8, 9, 10 mer. DTOT Xe mMpU3HAK
WCITOJIb30BaH B PEKOMEH/IOBAHHOW HaMHM MPOTrpaMMe 1o (pu3ndeckor KyapType s 1 - 4-X K1accoB C
BKJIIOUEHUEM B HEE PYCCKHUX HApOJHBIX UIP.

6. Ilo cnocoOy mpoBeneHus (¢ BOASIIMM, 0€3 BOJAIIETO, C MPEeIMETaMH, 0e3 MPEeIMETOB,
POJIEBBIE, CIOKETHBIE).

7. Ilo ¢wusnyeckuM KayecTBaM, IMPEUMYIIECTBEHHO IMPOSIBICHHBIM B Urpe (Mrpsbl,
IPEUMYIIECTBEHHO CIIOCOOCTBYIOIIME BOCIUTAHUIO CHUJIBI, BBIHOCIMBOCTH, JIOBKOCTH, OBICTPOTHI,
TUOKOCTH).

8. Ilo oTHomeEHHIO K CTPYKType Yypoka (I MHOATOTOBUTENIBHOW, OCHOBHOM,
3aKJTFOYUTEIIFHON YacTel ypoKa).

OcHoBHast (QYHKIMS 3TOrO KOMIIOHEHTAa - BOCIHMTAaHHE HAIMOHAIBHOTO CAMOCO3HAHHSL.
Hapoansle urpbl, TaHIbl, pa3BieueHUs HauboJiee MPHUBJIEKATEIbHbl M JOCTYIMHBI JII OCBOCHHS
MJIQJIIIUMH IIKOJIBHUKAMH, TaK KaK COOTBETCTBYIOT MCHUXOJIOTHYECKUM OCOOEHHOCTSIM JI€TEeil 3TOro
Bo3pacTta: 00JaJal0T  HAMOLMOHAIBHON  HACBHIIIEHHOCTbIO U CHOCOOHBI  aKTMBU3UPOBATH
MHTEJUICKTYaJIbHYIO cepy peOeHKa KaK JINYHOCTH.

[logBukHBIE WUTpBI, BXOASAIIME B NEPBBIM KOMIIOHEHT, IOJEJIEHBI HA YEThIpE pasjena.
[lepBriii BKIIOYaeT B ceOs UTPHI, OTPAKAIONIME OTHOIIEHUE YelloBeKa K mpupojae. Pycckuit Hapon
BCEr/la TPEeNeTHO OTHOCWICA K mpupone, Oeper ee, mnpocnasisul. Wrpel mepBoro pasziena
BOCIIUTHIBAIOT JOOpOE OTHOLIEHHE K OKpyXkKaromemy mupy. Croia OTHOCSTCS PYCCKUE HapOJHBIE




urpsl: "['ycu-nebenu”, "Bosk Bo pBy" , "Bonk u oBupsl" , "Bopounsl u BopoOsu", "3meiika" , "3aiiisl B
oropoze" , "ITuenku u nacrouku", "Komku-meimku" , "Y mensenst Bo 6opy", "Kopuryn u Hacenka" ,
"Crapo" , " Xpomas nuca" , "®unun u nramku". "Jlarymara", "MenBeabr U MeIOBBIM MNPSHUK',
"3aiiku u exu" , "Amepuna", "Xpomoii upimieHok", "Oca" 1 UX pazinuHbIC BApUAHTHI.

C WuCTOpMYECKUM HAacJEeIUeM PYCCKOro HapoJa 3HAKOMUT BTOPOM paszziell MepBOro
KOMIOHEHTa - "BBIT pycckoro Hapoaa", B KOTOPOM MPUMEHSIIOTCS HApOAHBIE MIPHI, OTpaKarouiue
MOBCETHEBHbBIE 3aHATHS HAIKMX MpeakoB. Bo BTopoi paznen BXOASAT HapoAHble Urpbl: "Jlemyiika-
poxok", "Jlomuku", "Bopota", "Bcrpeunsni 6o#", "3apsa", "Kopsunku", "Kapamait", "Heson",
"OXOTHHUKH u yTKH", "JIoBHUCH pBIOKa". "[Itunenos", "PpiOaku", "Vnouxa",
"I[Ipomaem ropmku", "3amura ykpereHus", "3axsar ¢uara", "[llumku, xemynu, opexu', a Takxe
pa3MYHbIC UX BAPUAHTHI.

C OoJIbLIMM HHTEPECOM COBpPEMEHHbIE IIKOJIBHUKH 3HAKOMATCS C WUIPAMU CBEPCTHUKOB
MPOLLUIBIX CTOJIETUN, COCTABJISIOIIMMU TPETUHN pa3en NepBOro KOMIOHEHTAa. JTHU UTPbl HUHTEPECHBI
TEM, YTO B HUX HY)KHO MPOSBUTH CMEKAIKy U HaXOJYMBOCTb, OBICTPOTY U XOPOILIYIO0 KOOPAWHAIUIO.
K »tomy pasmeny otHocarcs wurpel: "babku", "T'opoaku", "T'openxu", "I'opomok-6erynok",
"Isenaguate nanovek", "XKmypku", "HUrposas", "Kro nmaneme", "JloBumka", "Jlanta", "KoTas",
"Jlsnka", "llstHamku", "[lnatouek-nerynHouek", "Cuwmrtanku", "Tpetuit - numnuit", "Yumxuk",
"Uexapna", "Kamesapsl", "Otragai, yeit rosocok", "BepeBouka nmog Horamu'" u Jip.

B03MOXHOCTh MOMEPUTHCS CHUJIOW U JIOBKOCTBIO TOSIBIIICTCS y PEOSAT MPH H3yUYECHUU UTP
YETBEPTOT0 pasjesna, KOTOPbIH OTpakaeT CTpeMJICHHUE JeTel cTaTh CHiIbHee, mo0eauTh BceX. Kak Tyt
HE BCIIOMHHTH O JICTEHAAPHBIX PYCCKUX OOTaThIPSX, KOTOPHIE HE YCTYMalu paHee B MOMYJISIPHOCTH
COBpPEMEHHBIM KHHOTEpOsM. B 3TOoM pazzene npumenstorcs Urpsl: "EnnHOO0pcTBO" (B pa3IMuHBIX
MOJIOKEHUAX, C pa3IMyHbIM MHBeHTapeM), "TsHu B kpyr", "boii metyxoB", "Jloctanp kameriek",
"[lepersinu 3a vepty", "Tsuu 3a Oynasel", "bopsmascs nens", "llenu xoBanbl", "IlepeTsruBanue
kaHara", "l[lepersruBanue npebkkamu", "BeiTosnikau 3a kpyr". "3ammura ykpervienus", "CuinbHbIi
opocok", "Kaxprit mpotus kaxoro", "bou Ha OpeBHE" U UX pa3IMYHbIE BAPUAHTHI.

Onucanue urp u 3crader.
«Cankuy. Urparomue pazderaroTcs mo IUom@aake (oHa MO/DKHA OBITh OrpaHHuYEHa JHHUSAMH), a
BOIAIIMI JTIOBUT uX. [loliMaHHBIN CTaHOBHUTCS BoASIIUM. [Ipu OONBIIOM KOJMYECTBE HMTIPAIOIINX
MOJKHO BBIJICJIUTH JABYX-TPEX BOASIIUX. B manpHEWIIEM UTpy MOXKHO YCIOXHHUTH, OTOBOPUB CIIOCO0
nepenBxeHus. Hampumep, urpokam paspemiaercs HmepeBUratbcs TOJIbKO CHMHOW K HIUTY, Ha
MOJIOBUHE TIOJIsI KOTOPOTO OHHM HAXOJATCS, T. €. OeraThb M XOAWUTh CIUHOW BIIEpe], MPHCTABHBIMU
[Iaramu, OOKOM.
«Bo1306 HoMmeposy. VIrparolux OeisT Ha IBE€ KOMAaH/Ibl, KOTOPbI€ BBICTPAUBAIOTCS B JIB€ KOJOHHBI Y
nuieBoi muHuu. KomMaHapl paccunuThIBatOTCS MO NOpAKy. Kaxaplii UTpoK 3aloOMHUHAET CBOM HOMED.
Ha cpenneli NUHUM HANpOTHB KaXKIAOW KOJIOHHBI CTaBAT OynaBbl. [lemaror HaspIBaeT OAWH U3
HOMEpOB. Mrpokn obenx KOMaHJ, CTOSIIME TOJI dTUM HOMEpoM, OeryT mo OyrnaB, oberaroT ux u
BO3BpamaTcs ooparHo. [loGenuTens NpUHOCUT cBOEW KoMaHJe 04ko. Mrpa mpoaoimkaeTcst 10 Tex
nop, moka He OyAyT BbI3BaHbI Bce HoMepa. Komanpaa, HaOpaBmiasi HauboJbliee KOJUYECTBO OYKOB,
nobexaaeT. MOXKHO YCIIOKHUTB UTPY, €CIIM NPEJIOKUTh UTpOoKaM OeXaTh CIIMHOM BIiepen, OOKOM,
MPUCTABHBIMH IIaraMH WUJIM MIOCTaBUTh HA ITyTH MPETSTCTBHSL.
«Ilycmoe mecmoy. VIrparoimux BbICTPauBaIOT B KPYT, PYKHU 3a CIIMHOW. Bonsmmumii 6eXuT 32 KPyrom u
JOTparuBaeTcs 10 pyKu OAHOro U3 urparoumx. Urpok, 10 KOTOporo TOTPOHYJICS BOAAIIUMN, OSKUT B
00paTHYIO0 CTOPOHY, CTPEeMSCh ObICTpEe BOMAIIETO 3aHATH CBOE MecTo. KTo m3 Oerymmx ocrtaHeTcs
0e3 MecTa, TOT U CTAHOBUTCS BOJSIIHNM.
«Komanoa_ovicmponozuxy. Urparomue o0pa3yrOT YeThIpe KOMAH[BI, CTOSIIME B KOJIOHHAX I10
ogHoMy Tiepen auHuei crapta. B 10-15 M oT nuHHM cTapTa 4epTAT KPYKKH, B KOTOPbIE KIaTyTCs
kyouku. Ilo curnamy menmarora mepBble yeTBepo OeryT K KyOukam, OepyT HMX, YAApsiOT O HOJ H
BO3BpAIAIOTCS HAa CBoe MecTo. Urpok, mpubexaBmnii epBbIM, TOJTy4aeT 4 04Ka, BTOPHIM - 3 OuKa,
TPEThbUM - 2 OYKa M YETBEPTHIM - OJIHO OYKO. BEIMrphiBaeT KomaHnaa, HaOpaBimas HauOOJbIIee
KOJIMYECTBO OYKOB.
«/lenv u Houby. VIrparolux AesIT Ha IB€ KOMaH/bl, KOTOPBIE CTAHOBSITCS B JBE IIEPEHTU y CPEIHEN
JUHUM TUIOUIAJKH CIIMHOM JOpyr K Apyry Ha pacctosHuu 2 m. OfHa KOMaHAa - «IeHb», Ipyras -
«HOouby. [legaror Ha3pIBaeT Ty WIM MHYIO KOMaHAYy HEOXXHJIAHHO. Ecliu OH rOBOPUT «HOUBY», TO 3Ta
KOMaH/1a yOeraeT, a KOMaH/a «JeHb)» JIOTOHSET ee. 3aTeM MOJCUUTHIBAIOT OCAJIIEHHBIX, U BCE UTPOKU




CTaHOBSTCS Ha CBoM MecTa. OuepeTHOCTh BBI30BOB KOMaHJ HE COOJIIOJAIOT, HO YHUCIO BBI30BOB
JOJKHO OBITh OJIMHAKOBBIM. BbIMTphIBaeT KoMaHIa, ocaiuBiias Ooiblie UrpokoB. McxomaHoe
MIOJIOKEHHUE MOXKHO MEHATB: CTOS JIUIIOM, OOKOM JIPYT K JIPYTy H T. [I.

«Icmagema ¢ dynagamuy. Vrparonux JIensT Ha JBE paBHbIE KOMaHJbI, BHICTPAUBAIOT B KOJIOHHBI
o OJHOMY y JIMHUU cTapta. Ha paccrosaum 12-15 M mpOTUB KaKJ0i KOJIOHHBI CTaBST B P TPU
OynaBel B 0,5 M omna ot apyroil. Ilo curnamy memarora crosimmue BHepenud OeryT kK OyraBawm,
cobuparoT ux, Oeryr oOpaTHO M HepelalT MX ciexymoomeMmy urpoky. Te Oeryr c OynaBamu,
PACCTaBISIOT UX MO MeCTaM (KOTOPBIEC JOJKHBI ObITh TIOMEUEHBI) M BO3BpAIAIOTCS 00paTHO | T. .
BriurpeiBaeT KoMaH/1a, 3aKOHUMBIIAS UTPY PaHbIIIE.

«Bcmpeunaa ycmaghemay. Vrparoniyx neist Ha ABE paBHbIE KOMaH/bl U BBICTPAUBAIOT B KOJIOHHBI.
KonoHHy aensaT Ha /iBe TPYIIIbI, KOTOPBIE PACIOaratoTcs Apyr NPOTUB Apyra Ha pacctossHuM 12-15
M (MoxkHO U Oombuie). [lepen Bcemu rpynmamMu HpOBOJAAT CTApTOBbIE JHHHUU. J[ByM Hrpokam,
CTOSIIIIUM BIIEpEIU KOJIOHH Ha OJHOM CTOpoOHE, HaroT mo ¢uiaxky. [lo curnany memarora Urpoku C
¢bnaxxkamu OeryT K HPOTHBOIOJIONKHOW TpyMIe, OTHAIOT BIEPEIUCTOSIIUM (IaKKH, a camu
CTaHOBSITCS C3a/ld TOM MOJOBHUHBI KOMaHAbl. To ke JenaroT Urpoku, nomyuusime ¢uaxku. Urpa
3aKaHYMBAETCs, KOI/la MOCJIEeNHUN M3 MepeOeraroimx UrpoKoB KakoH-TuO0 M3 KOMaH] IepenaeT
¢naxok HavaBuiemy sctadery uUrpoky. IloOGexmaer xkomaHaa, 3aKOHUMBIIASA Iepeaady (IIaxkoB
paHbIIe.

«Kpyzosasa oxomay. rpoku, pacrpesieJIeHHbIE Ha 1BE KOMaH b, 00pa3yloT J1Ba Kpyra - BHEIIHUH U
BHyTpeHHu#. [lo curnany mnemarora WrpoOKM HAUMHAIOT JABUTaThCS MPUCTABHBIMM IIaraMu HId
CKauKaMM B pasHble cTOpoHbL. [lo BTopomy curHaiy urpoku BHemHero 1 kpyra pas0erarorcs, a
UT'POKU BHYTPEHHETO Kpyra CTaparoTcs UX MONMAaTh.

«Kmo nooxoedun ?» Bce urpatomuye o0pas3yroT KpyT, BOJSIINN C 3aBI3aHHBIMU IJIa3aMHU CTOUT B
LEHTpE.

PykoBoauTenb yka3plBaeT Ha KOTO-TMO0 U3 UTPAIOIINX, U TOT MOAXOJHUT K BOJISLIEMY, CIEeTKa
JOTparuBaeTcs A0 ero Iieya, moAaét rojoc Kakoro-11u0o >KMBOTHOIO MIIM HA3bIBAET €ro 10 UMEHH,

U3MEHUB CBOM TOJIOC.

Boasiiuii oTKphIBaeT ria3a no yka3aHuro pyKOBOJUTENIS, KOT1a MOIXOAUBIINN 3aMET CBOE MECTO.
OH noikeH oTrasarh, KTO K HEMy NoAxoAu. B citydae, eciin Boad1uil oTrajsai Toro, KTo K HeMy
MOJIXOIUJI, UTPOKU MEHSIFOTCS POJISIMU.

[ToGexmaer TOT, KTO HU pa3y HE ObUT BOISIINM.
Boasiiuii He 70JKEeH paHbllle BpEMEHH OTKPBIBATH 1a3a. 2. ['ogoc moaaéT TOJIBKO TOT, HA KOTO
YKaXeT pyKoBoauTelb. 3. IlepBblil BOAALIMI HE CYUTAETCS IPOUTPABLINM.

«Kapacu u wiyka. Ha oHOI CTOpOHE IUTONIAJKH HAXOaATCs "Kapacu', Ha cepeauHe "uryka'.
Copneprxanue urpsl. 1o curnany "kapacu" nepederaroT Ha aApyryto ctopony. "Ll{yka" 10BUT ux.
[Toiimannbie "kapacu" (4eThIpe-TIsITh) O€pyTCs 3a PYKH M, BCTaB MOMEPEK TUIOMIAAKH, 00pa3yIoT CETh.
Teneps "kapacu" JODKHBI IepederaTh Ha IPYTy0 CTOPOHY IUIOLIAIKU Yepe3 CeTh (M0 pyKaMH).
"[llyka" crouT 3a ceThto u nojctTeperaet ux. Koraa noiimanHsix "Kapaceit" 0yneT BOCEeMb-/IEBSTh,
OHHU 00pPa3yIOT KOP3UHBI - KPYTH, Yepe3 KOTOpbIe HY>KHO npoderars. Takas Kop3uHa MOXKET ObITh U
0JIHa, TOTJIa €€ N300PaKAIOT, B3ABIINCH 3a pyKH, 15-18 yuactHukos. "llyka" 3annmaet MecTo nepesn
KOP3UHOM U JIOBUT "Kapacei".

Koraa moviMmannbIx "kapaceir" ctaHeT O0JbIle, YeM HEMONMaHHBIX, UTPAIOIINE 00Pa3yOT BEPIIH -
KOpUIOp 13 MOWMaHHBIX Kapacel, uepe3 KOTopblil mpoberatoT HenoliManusle. "Hlyka",
Haxopsmascs y BeIxo/1a U3 BEpILH, JIOBUT HX.

[TobenuTeneM cuuTaeTCs TOT, KTO OCTAJCS MOCIeIHUM. EMy U mOpy4aroT poJib HOBO# "yku".

Urpa maunnaetcs 1o curHairy pykooautess. Bee "kapacu" 00s3aHbI TP niepeOekKe MPOUTH CETh,
Kop3uHy 1 Bepiy. CTosiye He UIMEIOT IpaBa 3aAepkuBaTh ux. Urpoku, o0Opasyromiye Kop31uHy,
MOTYT MoMMaTh "IIyKy", €CJIM UM yIacTCs 3aKMHYTh CIUIETEHHbBIC PYKHU 3a CIIMHY "IIYKU' W 3arHaTh
e€ B KOp3MHY WJIM 3aXJIONMHYTh BepIiu. B aToM citydae Bce "kapacu" oTIycKaroTcs, 1 BEIOUpaeTcst
HOBas "myka'.

«benvii medsedvy Ilnomanka npencrasisier codboit Mmope. B cropoHe odepunBaeTcsi HEOObIIOE
MecTo - pauHa. Ha He#t crout Bosmmii - "0enbiit Mmeaseas". OcranbHble "MenBexara' mporu3BOJIBHO
pa3MeIaTCs 10 BCEH IIIOMAIKE.

Menseas" peruut: "Bbix0xky Ha JIoBIIIO!" - U ycTpemIsieTcs JJOBUTH "MeaBexat". CHayaga OH JIOBUT
OJIHOTO "MeBeXOHKA" (OTBOAUT Ha JIbAUHY), 3aTeM Japyroro. ITocne 3Toro nBa noiimMaHHbIX




"MeaBexKOHKA" OepyTcs 32 pYKH U HAUMHAIOT JIOBUTH OCTANLHBIX UTpatonux. "MeaBeap" oTX0IuT Ha
apauHy. HacturayB koro-HuOyib, 1Ba "MeBEKOHKA" COSTUHSAIOT CBOOOHBIC PYKH TaK, YTOOBI
MOMMAaHHBIN O9yTHIICS MEXAY pyKaMu, U kpuuaT: "MeaBenb, Ha moMolb!" "Measenp" mogoderaer,
OcaJluBaeT MOMMaHHOTO U OTBOJIUT Ha JbAUHY. Clieayrolue JBoe MOMMaHHbIX Takke OepyTes 3a
pyKH U J0BAT "MeaBexat'. rpa nmpogoimkaercs 10 TeX 1op, Moka He Oy IyT IepesioBIIeHbI BCe
"Mensexara'. [locienauii moiiMaHHbBII cTaHOBUTCH ""O€JIBIM MeaBeneM .

[ToGexxnaet mocneHUi MOWMaHHBIN UTPOK.

"MenBeKOHOK" He MOKET BBICKAJIb3bIBATh U3-110J] PYK OKPY>KUBIIEH €r0 Maphbl, MOKa HE OCATUI
"menBens". 2. [Ipu noBie 3anpemaeTcs XBaTaTh UIPAIOIINX 32 OJCKIY, a yOeraroumm Bo0erats 3a
TPAHMIIBI [JIOIIAIKH.

« /lea Mopo3zay. Ha TpOTUBOIIONO0KHBIX CTOPOHAX IUIOLIAJKK OTMEYAIOTCS ABa ropoaa. Mrparoue,
pa3eNIMBIINCH Ha JIBE TPYMIIbI, pacrojiaraloTcs B HUX. B cepeaune roniaaku nomemanTces "opaThbs
Mopo3zst": "Mopo3 Kpacueiit Hoc" u "Mopo3 Cunnii Hoc"

[To curnay pyKoBOJIUTEINS OHU 0OpaIIatoTCs K UTPAIOIIMM CO CIIOBaMHU:

Mei -aBa O6paTa MoObIE,

JBa Mopo3a ynaibie:

S - Mopo3 Kpacusiii Hoc,

A - Mopos Cunuit Hoc.

Kto u3 Bac pemmres

B nyTh-10p0KEHbKY yCTUTHCA?

PebGsita Xopom oTBeuaroT:

He 6oumcst MbI yrpos,

W ne crpamieH Ham Mopo3! -

¥ HAYMHAIOT TiepederaTh U3 OJHOTO TOpojia B Apyroi. "Mopo3bl" ux JoBsT. TOT, KOTO UM yacTcs
3aIsITHATh, CAUTAETCS 3aMOPOKEHHBIM. OH 0CTa&TCsl Ha TOM MecTe, TJie ObUT MOMMaH, U JIOJDKEH C
pacnpocTEPTHIMU PyKaMHU MPEerpak1aTh MyTh UTPAIOLINM MIPH cleAyromux nepedexkax. Koraa
3aMOPOKEHHBIX OKKETCSI TAK MHOTO, UTO MPOOEraTh CTAaHET TPYIHO, UTPa MPEKPALIACTCSI.
[ToGenuTensMu cuuTarOTCA T€, KOTO HU Pa3y HE 3aMOPO3UITH.

Hauunats Ger MO>KHO TOJIBKO MOCIEe OKOHUaHUs peunTatuBa. OcanuBaHue 3a TUHUEH ropoia He
cuurtaercs. 3. OcalleHHBIX peOsAT MOYXKHO BBIPYUHTD: JUIsl 3TOTO OCTAJIbHbIE UTPAIOIINE JOKHBI
KOCHYTBCSI UX PYKOH.

«Msauy Bce urparomnige o0pa3yroT Kpyr. J[Boe urparomux CTaHOBSTCS B cepeuHy kpyra. Crosiue
M0 KPYTY OITyCKAIOTCS HO OJIHO WJIM JIBa KOJieHa. Y HUX OJUH BOJICHOONBHBIN Ms1d. Bosiiue
ITOBOPAYMBAIOTCS JIUIIOM K MSAUY.

[To curnaiy pykoBOJIUTENS UTPAIOILIME HAYMHAIOT MIEPEKATHIBATH MU I10 T0JTy, CTapasiCh 3a/1€Th UM
HOTrHW BojAluX. Boasimue 6eratot oT Msya B Kpyry, HOJIPHITUBAIOT, criacasick oT Hero. Eciaun komy-
HUOY/Ib M3 UTPAIOIINX YJACTCS MOMACTh MSIYOM B HOTH BOJISIIIIETO, OH 3aHMUMAET €ro MECTO, a
OBIBIINI BOJSIIITUN CTAHOBUTCS B KPYT.

BrIurphIBatoT T€, KTO HH pa3y He ObUIM BOSIIMMH. [IepBbie BOASIINE HE CUUTAFOTCS
npourpaBmuMu. Mrpa HaunHaeTcs 1o curHainy. OcajeHHbIN 110 HoraMm BOISIIUN cpa3y ke UAET Ha
MECTO OcaluBLIETO ero. OcanuBaTh MOXKHO HE BbILIE KojieHeH. [1epBblil BOAAIINN HE CUNTAETCS
IIPOUTPABLIUM.

«Memanue ¢ uenvy. VIrparomux BbICTPaUBaIOT B KOJIOHHY 110 TpH (4eThipe) B 4-5 M oT cTeHsl. lepen
Ka)XJIOM KOJIOHHOW Ha cTeHe Ha BeicoTe 2-2,5 M ¢anepubii mut (1x1 Mm). [lo komaHme nepBeie B
KQ)KI0W KOJIOHHE BCTAIOT HA JIMHUIO METaHUS M OPOCAIOT TEHHUCHBIN MsY B IUT. METalT TpU Ms4a
noapsAn. To e BBINONHSIOT OCTaJbHbIE. 32 KaXXJO€ IOMAJaHHE B LI€JIb HAYMUCIAIOT ISATh OYKOB.
[ToGexxnaeT komaHna, HabpaBIas OOJIbIIE OUYKOB.

«l 'onKa mauei Had 20710601, cuda 6 KONOHHAxy. [[Be- 4yeTblpe paBHbIE KOMaH/bl BHICTPAUBAIOT B
KOJIOHHY 10 oAHOMY. Urparoiue caasTcs Ha mos. Y MEepBbIX UTPOKOB B pykax msd. [lo curnamy
UTPAIOIINE NIEPENAIOT €r0 HAJl FOJIOBOM MPsAMBIMU pykaMu. [lociaenHuil urpok, noiay4uB M4, BCTAET,
OCKUT BIIEpel, CaAWTCS Tepe] KOJOHHOW M mepemaeT Msd TeM ke crmocobom. Korma urpokw,
HayaBLIME IIepeladyy IEepBBIMU, CHOBA OKaXyTCsA BIIEpPEIM CBOMX KOMAaHJ, OHM IMOJHUMAIOT M4
BBepX. [lobexnaeT koMaH/1a, 3aKOHYHUBILAS UTPY TIEPBOM.




«llodsuixcnan yenv». Bece urparouiue BCTaroT 3a JIMHUEH kpyra. B nenTpe kpyra Boasiuii. ¥ oaHoro
u3 urpokoB Msid. OH OpocaeT ero B Boasmero (B HOru). Kakapiii urpok, MOMMaBIINN Ms4, B CIydae
npomaxa TOXKe€ BBINOJIHAET Opocok. IlonaBimmii HTPOK CTAHOBUTCS BOISIIHM.

«Mau_cocedy». Vrparouye cToAT B Kpyry Ha pacCTOSHUM | M OAWH OT APYroro. ¥ JIBYX HUIPOKOB,
CTOSIIMX Ha JABYX IPOTHBOIIOJIOKHBIX CTOPOHAX Kpyra, mo BoseiOonbHOMY Msdy. [lo curnamy
Urparolie HAYMHAIOT NIepeaBaTh MSYH JIPYT APYTy BIPABO WIH BIEBO TaK, YTOOBI OAMH Ms4 JOTHAI
apyroi. IIpourpsiBaer UIrpok, y KOTOpPOro OKaxyTcsi aBa Msa4a. Mrparor 3-4 MuH., mocie 4ero
OTMEYAOT UTPOKOB, KOTOPBIE JIy4lle MepeAaBail Ms4. JTy UIPY MOKHO IPOBOJUTH B IIEPEHraX,
nepeaaBas Msu nepej coboil, MM B KOJIOHHAX, MepeaaBast M4 HaJl TOJIOBOM U 1o Horamu. B atom
cllydae urpy npoBoJsT kKak actadety. [ToOexnaer komanaa, OpIcTpee BceX 3aKOHUMBIIAS IIepeayy.
«llepedan - caducwy. VIrparomux BbICTpauBaloT B Be-TpU KOJIOHHBL. [lepen HUMU Ha paccTOsSTHUM 2-
4 M BCTAlOT KallUTaHbl C MsI4aMM B pykax. [lo curHamy kanuTaHsl epeAaroT M4 IByMs pyKaMu OT
rpynu (WU OJHOW PYKOH OT Iuieda): MepBbIM UTPOKaM B KOJIOHHE, KOTOPBIE JIOBSIT €r0, BO3BPAILAIOT
TEeM ke crocoOOM OOpaTHO M MPUHUMAIOT MOJIOKEHUE YyIopa MPHUCEB. 3aTeM CIENyIOT Iepeaadu
BTOpPBIM UI'pOKaM U T. A. Korga nocneaHuii B KOJIOHHE NEPEAAET MU KallUTaHy, TOT IIOJHUMAET €ro
BBEpX U BcsA KoMaHzAa ObicTpo BeraeT. Komanaa, cienapiias 3To paHblie, MooexkaaeT.

«bvicmpaa nepedauay. Vrparomue B napax. Paccrosnue mexny ydammumucs 4-5 M. Ilo curnany onn
HAYMHAIOT TepelaBaTh MY 3alaHHbIM criocoboM. [lapa, ObicTpee Bcex caemapmias 15-20 mepenady,
BBIUTPBIBACT.

«bpocait-dezuy. Vrparomye CTOSIT B IBYX Pa3OMKHYTHIX Ha 3-4 mara mepenrax. OpHa mepeHra
pacCUMTBIBACTCS Ha IEPBBIM-BTOPOM, a Ipyras - Ha BTOpOH-mepBblid. [lepBble HOMepa - oxHa
KOMaH/1a, BTOpBIE -

apyras. Y Kpas Kakao# mepeHru jaexat Msauu. [1o curaamy kpaiiHue Urpoku OepyT Msd, IepeiaoT
€ro Mo JuaroHajlii UIrpoOKy CBOEH KOMaH[bl, CTOSIIEMY HAIlPOTHB, U caMH OeryT BCiel 3a MSYOM.
Wrpok, Noay4YuBIIMN MAY MepelaeT ero Mo AUaroHaJld UrPOKy, CTOALIEMY HAllpOTHB, U caM OEXUT
Ha ero mectro M T. A. Korma Ma4Y JOCTUTHET KpallHUX HWIPOKOB, OHM BEAyT Ms4, oOeras
IIPOTUBOIOJIOXKHYIO KOJIOHHY, HA MECTO UI'POKa, HayaBIIEro Nepeady MepBbIM, U IEpeatoT MY 110
JMaroHajli HanpoTUB, T. €. WIpa HAauyuMHAeTcs cHavajna. Mrpa 3akaHumBaeTcsi, KOrJa WIPOKH,
HayaBIlIME IIepeJady IEpBbIMU, BEpHYTCS Ha cBoM Mecra. KomaHpa, caenaBlias 3TO IEPBOM,
MO0EKIaeT.

«He oasait maua sodauwemy». Bee urparomue o6pa3yroT Kpyr, B cepeanne kpyra aBa-Tpu BOJISIIHX.
WNrpokn HaumHaAKOT IepeaaBaTh M4 APYr JIPYyry, a BOJSIIME IBITAKOTCA NEpEeXBaTUTh ero. Ecnu
OJIHOMY M3 HUX 3TO YAA€TCs, TO BOASILUM CTAHOBUTCS UTPOK, JIEIAaBIINN OCIEAHIO IIEpeaayy.
«Mau_cpednemyy. Vrparomux AenaT Ha JABE KOMaHIbI, KOTOpbIe 00pa3yroT 1Ba kpyra. B meHtpe
KaXJIOT0 Kpyra CTaHOBUTCSI MIPOK C BOJIEHOOIbHBIM MsiuoM. [lo curHamy HMrpokd B LEHTpe
oo4yepeIHO OpOCcaroT MU CBOMM UIPOKaM U MOIy4aroT ero oopatHo. [lomy4yuB M4 OT mocienHero,
UTPOK B LIEHTPE NMOJHUMAET ero BBepX. Komanna, ypoHuBIIas MI4 MEHbILIEE YUCIIO pa3, HOOeKIaeT.
3aTeM B LICHTP CTAHOBUTCS APYIrod UIpoK. MOKHO BBECTH JONOJHUTEIBHOE YIPAXKHEHHE: UIPOK,
IIOJIyYMBIIUN MSY OT LIEHTPOBOIO, CHayaJla J0JDKEH yJapUTh MSYOM O IIOJI M TOJBKO IOCIE 3TOro
nepeaaTh M4 00paTHoO.

«Oxomnuka_u_ymkuy. Urpatomue B AByX komangax. «OXoTHUKW» oOpasyror kpyr. [lepen Humu
IIPOBOJIAT YEPTY, 32 KOTOPYIO INEPECTYNATh HENb3sl. «YTKW» IMPOU3BOJBHO PACIIONArarTCs BHYTPU
kpyra. [lo curHamy oXoTHHKH, epedpackiBas Ms4, CTAPAIOTCS HEOXKHUIAHHO OPOCUTH MSUOM B YTOK.
OcaneHHass MsS4OM YyTKa BbIObIBaeT u3 uUrpel. Korjga Bce YTKM oOcajieHbl, Y4YUTEIb OTMEYaeT
3aTpayeHHOE BpeMs. 3aTeM UIparoline MEHSIOTCS posisiMU. BeiMrpeiBaeT koMaHaa, KOTopas ObicTpee
OCaJINJIA BCEX YTOK.

«lonka_mauven _no_kpyzy». JIBe KOMaHAbl UTparoIiuxX oO0pa3zyloT ABa Kpyra. Urpoku B Kpyry
CTAHOBATCA HA PACCTOSHUM BBITAHYTBIX PYK M PACCUMTHIBAIOTCS Ha IEPBBIE U BTOPBIE HOMEpA.
IlepBbie HOMEpa - OHA KOMaH[1a, BTOpBIE - Apyras. HasHadaroTcss kanuTaHel, UM Ja0T 110 Msavy. 11o
CUTHAJy OJMH KalWTaH Ha4yMHAeT I[epelaBaTh MsAY BIPaBO, APYroil BiIEBO OT cels CBOUM
OmKalIM WrpokaM. Msiuu TepeialoT HO Kpyry, IOKa OHM HE BO3BPATATCS K KalUTaHaM.
BrirpeiBaet koMaH1a, 3aKOHUMBIIAs Mepeavy nepBOu.

«l'onka _mauei_no padawmy. Bece wurparomue B JByX ILIEPEHrax, CTOSALIMX JMLOM JApPYr K JIpYyry.
[lepBble UTPOKU B LIEpeHrax (C OJHON CTOPOHBI) MO CUTHAIY HEPeJaloT MY CBOMM COCENsM, a Te




nanpiie. [locnennue WUrpokw B IIEPEHraxX, MOJMYyYHMB MSYU, OETYT M CTAHOBSTCS BIEPEIU CBOMX
IIEPEHT, 3aTeM Ha4YMHAIOT [Iepe/laBaTh M4 CBOUM
cocemsiM U T. 1. Korna urpoku, HaYMHaBIIME TOHKY MsY€l, OKa)XyTCsl CHOBa HAa CBOEM MECTE, OHU
MOJHUMAIOT MY BBepX. KomaHna, cienasias 3To paHblie, MoOeKIaeT.
«Bempeunasa _ycmagpema ¢ _mauomy. Urparommx [AensT Ha JIBE KOMaHAbl M BBICTPAUBAIOT B
KosloHHaX. KakJlyto KOJOHHY JesT Ha JIBe TPYIIIbl, KOTOPbIE pacloiaraloTcs APYyr MPOTUB Ipyra Ha
pacctostHuu 12-15 M. Y mepBbIX ByX UTPOKOB o Msuy. [lo curHamy oHu mepenaroT mMsid UTPOKY B
IIPOTUBOMOJIOXKHYIO TPYIIy, @ CaMH CTaHOBATCA B KOHEI| CBOMX KOJOHH. BbIUTphIBaeT KOMaHJa,
OBICTpee 3aKOHYMBIIIAS [IEpeIady.

B 3T0i1 urpe BO3MOXKHBI BapHAHTHI: MIOCIIE Nepeayu 0eXaTh B MPOTUBOINOIOXKHYIO TPYIITY U
TaM BCTaTh B KOHEI| KOJIOHHBI; IEpeIaBaTh M4 OJJHOM pyKOH, C OTCKOKOM OT I10J1a; BMECTO Iepeaadn
BECTHU M4 U IIepeaBaTh M4 [OC]Ie OCTAHOBKU MEPE]l UTPOKOM, CTOSAIIUM HAIpPOTHB.
«Icmagema _c sedenuem mauay Vrparmomue B 1ByX KOJIOHHAX, BBICTPAUBAOTCS MAapaJUIEbHO IPYyT
JpyTy y nuieBoi tuauid. [1o curHamy nepBbie BeIyT M4 BIIEPE /10 MPOTUBOIOJIONKHON CTOPOHHI (10
OTMEUEHHOTO MECTa), OCTAHABIUBAIOTCS, OPOCAIOT MY IByMSI pyKaMu B CTEHY, JIOBST €ro, U BEAyT
Msiy oOpatHo. Ha paccrostHuu 3-4 M OT KOJIOHHBI OHHM OCTaHABJIMBAIOTCS, MEPEAAIOT MY JIByMS
pyKaMd OT TpyAd OuYepeAHOMY MIPOKY M CaMH CTaHOBATCS B KOHel KoJIoHHBL. KomaHnna,
3aKOHYMBIIIAsl BeJIeHHE ObICTpee, BHIUTPhIBACT. MOXKHO Ha IyTH BEJEHHs PacCTaBUTh OyiaBbl, TOTJa
UTPOKH JIOJDKHBI BECTU M4, 00BOIS UX.
«bombapouposkay. Wrparomux AensST Ha JBE paBHble KOoMaHIbl. Ha KaXmoWl MOJOBHUHE MOJA
napajvieJbHO JIMLEBOW JIMHUM HAa PACCTOSHUU 2-3 M OT HEe MPOBOJAT JUHUIO ropoaa. Komanisl
nosry4aroT 1o 8-10 OyJiaB ¥ pacCTaBIIAIOT UX MTPOU3BOJILHO B CBOEM Topoie. MIrpoku pa3meniaroTcs Ha
CBOEH IOJIOBUHE IIJIOLIAIKM MEXAY CpeIHEN JuHUEH u auHuel ropoxaa. Kaxaoll komanzae JaroT 1o
JIBa BOJICHO0IBHBIX Ms4a. [1o curnamy urparorniue OpocaroT Ms4H, cTapasich cOuth OynaBbl. Kaxmas
KOMaH/Ia CTapaeTcsl MepexBaTUTh MSYH, KOTOpble OpocaeT komaHja mpoTuBHHUKA. COUThIC OynaBbl
youparT. Urparot 5-8 mun. [lobexnaer komanaa, couBiias 0oJbliee KoJmuecTBo Oynas. BoeraTts B
CBOI TOPOJI JUIS 3aIIUThI OyJIaB 3aIperiaeTcs.
«llepecmpenkay. Urpator 1Be KoMaHAbl Ha Iulomaake He meHee 6x12 m. [locpeaune momaaku
npoBojAT nuHuto. [lapamienbHo AUIEBbIM JUHUAM B 1-1,5 M OT HUX NPOBOAAT JIMHUM «ILJICHAY,
o0pa3ys «kopuaop mieHa». Komanasl pa3menaroTcs Ha CBOEH MOJIOBUHE I0JI OT CPEAHEH TUHUU 10
nuHUM 1ieHa. [legaror mogOpackiBaeT MY MEXy KalUTaHAMH Ha cpefHer MuHuu. Kaxapii u3 Hux
cTapaercsi OTOpocUTh Msi4 CBOMM urpokaM. [lomyuumB ms4, urpok OpocaeT ero B HpPOTHBHUKA.
OcaneHHblE MSIYOM MIPOKM MIYT 3a JUHUIO IUIEHA K IIPOTUBONOJIOKHOM Komanze. «llneHHbri»
HAXOAMUTCS TaM JI0 TeX 0P, [TOKa €ro He BhIpyYaT CBOU UTPOKHU (IIepedpoCsaT eMy M), [Ociie 3TOTo
OH BO3BpalIaeTCs B CBOIO KOMaHAy. [IeHHbIN 10MKeH molMaTh Ms4 ¢ BO3/1yXa, BEPHYTh MsIU B CBOIO
KOMaH/y ¥ TOJIbKO IOcie 3TOro BepHyThes caM. Mrparot 10-15 MuH. 3a Kak10ro mieHHOTO KOMaH1a
MoJiy4aeT 04ko. MOXHO uUrpaTh 10 T€X MOp, MOKa, OJJHA U3 KOMaH]l HE MEepecajuT BCEX UTPOKOB
IIPOTUBHUKA.




